JIDELNI LISTEK NA DOBU OD : 10.3.2025 DO: 16.3.2025

] . Obsa- . Obsa- . Obsahuje
DATUM SNIDANE huje OBED huje VECERE alergen
alergen alergen
. |3 + 9 Toustovy chléb, chléb Sumava,|(1,3,7, Polévka chlebova 2 polévka Zemlova 1,3,7 ||Skubanky s makem 1,3,7
P::.d:." maslo, syr platkovy, paprika, kava, |[|11,12, 3 -Iv- 9 Cocka na kyselo, volské oko, parek 2 Skubanky s tvarohem (VJ)
caj (V) 13 2 Cervena cocka na kyselo, kur. platek, kompot
2 Toust. chléb, maslo,syr platkovy,
Utery ||3 +9 Chléb Sumava, rohl., maslo, 1,3,7, Polévka brokolicova 1,3,7,9 | [Pom.chalupdiska,pec. 1,3,7,9
11. 3. ||Fredkvicky, kava, ¢aj Cerny (VJ) 11,13 3 + 9 Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat 2 Pom.Sunkova, pec.
2 Rohliky, maslo, jablko, kdva, ¢aj 2 Vepf. pfirodni platek, brambory, raj¢atovy salat
cerny (VJ)
. 3 + 2 Wafle, vanilkova pom., kakao, ||1,3,7, Pol.Cesnecka 2 zeleninova Pol.Cesnekova 1,3,7,9 | |Stouchané brambory s 1,7
Slt;e:a ¢aj ovocny (VJ) 13 3 + 9 Katlv sleh, ryze Kvétak. maslem, pazitkou a
"7 |2 Sateky dia, kakao, ¢aj ovocny 2 Vepf. nudlicky na zelening, ryze |placicky,br.,okur podmaslim (VJ)
(VJ) kovy sal(VJ)
. 3 + 9 Tmavé pec., chléb, maslo, 1,3,7, Pol. s jatrovou ryzi 2 masova Pol. jatrova 1,3,7,9 | [Téstovinovy salat s 1,3,4,7,
C:\;rt:k gothaj, okurka, kdva, ¢aj ovocny 11,13 3 + 9 Halusky s jablky Gnocchi s kuf. tundakem 10
"7 1|2 Rohliky, maslo, $unka, rajée, kava, 2 Halugky s jablky (VJ) masem a
¢aj ovocny Spenatem
) 3 + 9 Makovka, dom. lipanek, 1,3,6,7 |[||Polévka celerova s krutony 1,3,7,9 | [Pol. frankfurtska,pec., 1,3,7
zztzk kakao, ¢aj ovocny (VJ) 3 + 9 Pecené kure, brambory, nadivka 10 2 Pol.cizrnova,pec.
"7 [|2 Babovka, dom. lipanek, kakao, ¢aj 2 Dusené kure, brambory, nadivka
ovocny (VJ) + bandn
Zpracoval : nutri¢ni terapeut p. Volmutova Schvdlila: Mgr.Bc. Daniela Davidova - reditelka Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena
Alergeny: 1-obilniny,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-sdja, 7-mléko,8-ofechy,9-celer,10-hofcice,11-sezam,12-sific¢itany,13-vI¢i bob,14-mékkysi.

Informace o alergenech na vyzadani v kuchyni u p. Volmutové.

(VJ) =vegetarianské jidlo.

Vsechny pokrmy lze zhotovit v bezlepkové, bezlaktézové a vegetarianské podobé.
NASE POKRMY PROSIM SPOTREBUJTE DO 30 MINUT OD PREVZETI !!
POKUD MATE ZAJEM O VARIANTU Il. ZAKROUZKUJTE A OBRATEM VRATTE OBJEDNAVKU ZPET.

PRIJMENI

STREDA 12.3.2025 Il
CTVRTEK 13. 3.2025 II.




