JIDELNI LISTEK NADOBU OD: 3.3.2025 DO: 7.3.2025

Obsa-

Obsa-

DATUM SNIDANE huje OBED huje VECERE Oat;:?::rj.e
alergen alergen
3 + 9 Toustovy chléb, chléb, pom. 1,3,7 Polévka cibulova 2 polévka mrkvova 1,3,7 Uzené kuf. stehno, pec., 1,3,7,10
Pondéli . . - , < ., .
3.3, maslo, kava, ¢aj cerny (VJ) 3+ 9+ 2 Specle s vepfovym masem a zeleninou okurka
2 Toust. chléb, pom. maslo, kdva, + kapsicka 2 Dus. kure, pec., rajce
¢aj cerny (VJ)
Utery ||3 +9 Makovka, jogurt s ovocny, 1,6,7,8 [||Polévka rybi 1,3,4,7,||Slany zavin 1,3,7
4.3. ||kdva, ¢aj cerny (VJ) 3 + 9 Veprové nudlicky na hofcici, ryze 9
2 Rohliky, jogurt ovocny, kdva, ¢aj 2 Veprové nudlicky na celeru, ryze
cerny (VJ)
popelecni | |3 + 9 Chléb Sumava, rohl., syr 1,3,7 Pol. hraskova Pol. hraskova 1,3,7 Pom. s romadurem, pecivo, [1,3,7
stteda | [taveny, ovoce, kava, ¢aj Cerny 3 + 9 Smaz,zampiony,br.,tatarka  |Cockovy salat, paprika (VJ)
5.3. 2 Rohliky, syr taveny, ovoce, kdva, 2 Zap.brokolice,br.,kompot (VJ) tm. pecivo (VJ) 2 Pom. tvaroh.,pec., rajce
caj cerny (VJ)
. 3 + 9 Chléb, tmavé pecivo, maslo, 1,3,7 Pol. guldsova 2 dietné Pol. gulasova 1,3,4,7,| |Rizoto s kufecim masema |1,7
Ct6vr;ek debrecinka, kava, ¢aj ovocny 3 + 9 Nudle s makem Kapfi hranolky, [[9,10 zeleninou, Cervena fepa
"7 ||2 Rohliky,maslo, $unka, kava, ¢aj 2 Nudle se strouhankou (VJ) zeleninovy salat
ovocny (VJ)
] 3 Koblihy, kakao, ¢aj ovocny 1,3,6,7, || |Polévka hovézi s ryzi 1,3,7,9 | [Pochoutkovy sal., pecivo 1,3,7
P;t:k 2 Zavin, kakao, ¢aj ovocny 8 3 + 9 Frankfurtska hovézi pecené, houskovy knedlik []10 2 Dietné
"7 1|9 Vanocka dia, kakao, ¢aj ovocny 2 Dietné
(VJ)
Zpracoval : nutri¢ni terapeut p. Volmutova Schvdlila: Mgr.Bc. Daniela Davidova - reditelka Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena

Alergeny: 1-obilniny,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-sdja, 7-mléko,8-ofechy,9-celer,10-hofcice,11-sezam,12-sific¢itany,13-vI¢i bob,14-mékkysi.

Informace o alergenech na vyzadani v kuchyni u p. Volmutové.

(VJ) =vegetarianské jidlo.

Vsechny pokrmy lze zhotovit v bezlepkové, bezlaktézové a vegetarianské podobé.
NASE POKRMY PROSIM SPOTREBUJTE DO 30 MINUT OD PREVZETI !!
POKUD MATE ZAJEM O VARIANTU Il. ZAKROUZKUJTE A OBRATEM VRATTE OBJEDNAVKU ZPET.

PRIJMENI

STREDA 5.3.2025 I
CTVRTEK 6. 3. 2025 II.




