JIDELNI LISTEK NA DOBU OD: 27.1.2025 DO: 31.1.2025

Obsa-

Obsa-

DATUM SNIDANE huje OBED huje VECERE Oat;:?::rj.e
alergen alergen
.. 113+9Chléb Sumava, rohl., maslo, 1,7 Polévka s pohankou 1,3,6,7,| |Halusky s jablky 1,3,7
P;;df_h syr pl., rajce, kdva, ¢aj 3 + 9 Spagety se slaninou a smetanovou oméackou 8,9
2 Rohliky, maslo, syr pl., rajce, kava, 2 Dietné
¢aj ovocny
Utery |[3+2+9Chléb Sumava, rohl., 1,6,7 Polévka fazolova 2 polévka fazolkova 1,3,7,9 | |Pom. budapestska,pe¢. 2 |1,7
28.1. ||pom.salamovd, ovoce, kdva, ¢aj 3 + 9 Kureci fizek, bramborova kase s osmaz. Pom. tvarohova, pecivo
cerny cibulkou, okurkovy salat
2 Pfirodni tizek, bram. kasSe, rajsky salat
. 3 + 2 Sladké pecivo ( hfeben s 1,3,6,7 [||Polévka krupicova Pol. krupicova 1,3,7,9,| [Téstoviny s kufecim masem |1,3,7
Szt;?(:? puvdinkem), kakao, ¢aj 3 + 9 Putimsky veprovy platek, Zeleninovy 10 a brokolici
9 Satecky dia, kakao, ¢aj cerny ryze kuskus, syr (VJ)
2 Dietné
. 3 + 9 Chléb Sumava, rohl., syrové 1,7 Polévka kulajda s houbami (VJ) Pol.Obal.krabi 1,3,4,7,| |[Kolosvarské zeli 3,6,7,8,
C;\(;rtlek pyré s pérkem, kava, ¢aj 3 + 9 Tvarohové buchty, kava klepeta,st.br., 10 2 RyZovy nakyp na slano 10
"7 1|2 Rohliky, syrové pyré, kdva, ¢aj 2 Jableény zavin, &aj zel. obloha
+ chlebicek + chlebicek
3 + 9 Chléb Sumava, rohl., maslo, 1,7 Polévka milionova 1,3,7,9 | |OblozZeny croissant (Sunka, |1,7
Patek ovoce, kava, ¢aj 3 + 9 Koprova omacka s hovézim masem, houskovy syr, zelenina), ¢aj
31.1. , , , v . ,
2 Rohliky, maslo, ovoce, kdva, ¢aj knedlik
2 Dietné
Zpracoval : nutri¢ni terapeut p. Volmutova Schvdlila: Mgr.Bc. Daniela Davidova - reditelka Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena

Alergeny: 1-obilniny,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-sdja, 7-mléko,8-ofechy,9-celer,10-hofcice,11-sezam,12-sific¢itany,13-vI¢i bob,14-mékkysi.

Informace o alergenech na vyzadani v kuchyni u p. Volmutové.

(VJ) =vegetarianské jidlo.

Vsechny pokrmy lze zhotovit v bezlepkové, bezlaktézové a vegetarianské podobé.
NASE POKRMY PROSIM SPOTREBUJTE DO 30 MINUT OD PREVZETI !!
POKUD MATE ZAJEM O VARIANTU Il. ZAKROUZKUJTE A OBRATEM VRATTE OBJEDNAVKU ZPET.

PRIJMENI

STREDA 29.1.2025 II.
CTVRTEK 30.1.2025 Il




