JIDELNI LISTEK NA DOBU OD : 25.11.2024 DO: 29.11.2024

Obsa-

Obsa-

DATUM SNIDANE huje OBED huje VECERE Oat;:?::rj.e
alergen alergen
3 + 9 Toustovy chléb, chléb, syr 1,7 Polévka milionova 1,3,7,9,| [Dom.vdolky, pol. 1,3,7,9
Pondéli . . Y. . - .. . .
25.11. taveny, saldm vysocina, kdva, ¢aj 3 + 9 Srbské rizoto s vept. masem, kys. okurka 10 bramborova
2 Toustovy chléb, syr taveny, Sunka, 2 Rizoto s veprovym masem, ¢ervena fepa 2 Pol. bramborov3,
kava, ¢aj ovocny + jogurt trojhranek (VJ)
Utery ||3 +9 Chléb Sumava, dalamanek, 1,3,7, Polévka rybi 1,3,4,7,| |[Kyn.tvaroh.zdvin,ml.ndp 1,3,7,12
26.11. ||pom. vajickova, kdva, ¢aj cerny 10 3 + 9 M. fizek s celerem, br. kase, kompot 9,10 2 Tvaroh.zdvin,ml.ndpoj
2 Dalamdnek, pom. tvarohovs, 2 Dus. ml. fizek s celerem, br. kase, kompot (VJ)
kava, ¢aj cerny (VJ)
3 +9 Chléb Sumava, rohl., maslo, 1,7 Pol.s vajecnou jisSkou S vajed. jiskou 1,3,7,9 | |Jarni chlebicky (VJ) 1,3,7,10
Stieda . . . . Y ‘v o . Xy , & . -
2711 dzem, kdva, ¢aj ¢erny 3 + 9 Vept. gulds, téstoviny Cockové 2 Sunkové chlebicky
2 Rohliky, maslo, dZzem kava, ¢aj 2 Dietné karbanatky, zel.
cerny (VJ) salat (VJ)
. 3 + 9 Chléb Sumava, syrovy rohlik, 1,7 Pol. fazolkova Pol. fazolkova 1,3,7,9 | [Téstoviny s masem a 1,3,7
(;tsvrr;k maslo, okurka, kava, ¢aj 3 + 9 Livance s cukrem a skofici, Tortilla s houbami
""" 112 Syrovy rohliky, maslo, rajée, kava, kéva trhanym vepf.
¢ajovocny (V) 2 Palacinky(tvaroh+ovoce) (VJ) masem
] 3 +9 Chléb Sumava, sladky loupak, |[1,3,7 Polévka hovézi s nudlemi 3(11,3,7,9,|[Pom. droZzdova, pecivo (VJ) |1,3,7
2P9at:l( dom. termix, kava, Caj + 9 Svickova hovézi pecené, houskovy knedlik 10 2 Pom. lososova, pecivo
"7 112 Sladky loupdk, dom. termix, kava, 2 Dietné + pomeranc
¢aj ovocny (VJ)
Zpracoval : nutri¢ni terapeut p. Volmutova Schvdlila: Mgr.Bc. Daniela Davidova - reditelka Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena
Alergeny: 1-obilniny,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-sdja, 7-mléko,8-ofechy,9-celer,10-hofcice,11-sezam,12-sific¢itany,13-vI¢i bob,14-mékkysi.

Informace o alergenech na vyzadani v kuchyni u p. Volmutové.

(VJ) =vegetarianské jidlo.

Vsechny pokrmy lze zhotovit v bezlepkové, bezlaktézové a vegetarianské podobé.
NASE POKRMY PROSIM SPOTREBUJTE DO 30 MINUT OD PREVZETI !!
POKUD MATE ZAJEM O VARIANTU Il. ZAKROUZKUJTE A OBRATEM VRATTE OBJEDNAVKU ZPET.

PRIJMENI

STREDA 27.11.2024 Il
CTVRTEK 28.11.2024 II.




