JIDELNI LISTEK NA DOBU OD: 18.11.2024 DO : 22.11.2024

Obsa-

Obsa-

DATUM SNIDANE huje OBED huje VECERE Oat;:?::rj.e
alergen alergen
3 + 9 Toustovy chléb, maslo, 1,7 Polévka dynova 1,3,7, Halusky s jablky (VJ) 1,3,7
Pondéli . . o Y ,
18.11. paprika, kava, ¢aj (VJ) 3 + 9 Zapecené Spagety s mletym masem, kys. 10
2 Toustovy chléb, maslo, rajce, okurka
kava, ¢aj ovocny (VJ) 2 Zapecené Spagety s mletym masem, €. fepa
Utery ||3 +9 Chléb tmavy, rohl., maslo, 1,3,7 Polévka cibulovd 2 polévka hraskova 1,3,7,9 | |Fazolovy gulas, pecivo 1,6
19.11. ||volské oko, kdva, ¢aj ¢erny (VJ) 3 + 9 Veprovy fizek, bramborova kase, kompot 2 Cizrnova kase, pecivo (VJ)
2 Rohliky, maslo, jogurtovy napoj, 2 Veprovy platek, bramborova kase, kompot
kava, c¢aj ¢erny (VJ)
. 3 Koblihy, kakao, caj ¢erny 1,3,6,7 |||Pol. drozdova 2 kminova Pol. drozd'ova 1,3,7,9,| [Pom. masova, pecivo 1,3,7,10
::;ef: 9 Vénocka dia, kakao, ¢aj ¢erny 3 + 9 Syrova omacka s kurecim Salat Coleslaw, 10
2 Kapsa s pudinkem, caj ¢erny masem, téstoviny tm. pecivo
(VJ) 2 Dietné 2 Dietné (VJ)
. 3+ 9 Chléb Sumava, rohl., maslo, 1,7 Pol. kulajda s houbami Pol. kulajda 1,3,6,7,| |[Rybi klobasa, pecivo 1,3,4
(;tlvrr;k debrecinka, kava, ¢aj cerny 2 dietné Zahoracky 10,12 2 Veprové na kming,
"7 |12 Rohliky, maslo, 3unka, kdva, ¢aj 3 + 9 RyZovy nakyp s ovocem zavitek, br. téstoviny
cerny 2 Ryzovy nakyp s ovocem (VJ) knedlik
) 3 +9 Chléb Sumava, rohl., pastika, |[1,6,7 Polévka s ryzi 1,3,7,9 | |Syrovy 1,7
2P2at:l( kava, caj cerny 3 + 9 Frankfurtskd hovézi pecené, houskovy knedlik talif(hermel.,mozzarela,niva
"7 {2 Rohliky, maslo, termix, kdva, ¢aj 2 Dietné + ovoce ), peivo (VJ)
cerny (VJ) 2Eidam,mozzarela,pecivo
Zpracoval : nutri¢ni terapeut p. Volmutova Schvdlila: Mgr.Bc. Daniela Davidova - reditelka Zména jidelnicku i alergenu vyhrazena
Alergeny: 1-obilniny,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-sdja, 7-mléko,8-ofechy,9-celer,10-hofcice,11-sezam,12-sific¢itany,13-vI¢i bob,14-mékkysi.

Informace o alergenech na vyzadani v kuchyni u p. Volmutové.

(VJ) =vegetarianské jidlo.

NASE POKRMY PROSIM SPOTREBUJTE DO 30 MINUT OD PREVZETI !!
Vsechny pokrmy lze zhotovit v bezlepkové, bezlaktézové a vegetaridnské podobé.
POKUD MATE ZAJEM O VARIANTU Il. ZAKROUZKUJTE A OBRATEM VRATTE OBJEDNAVKU ZPET.

PRIJMENI

STREDA 20.11.2024 Il
CTVRTEK 21.11.2024 1I.




