
DATUM SNÍDANĚ
Obsa-

huje 

alergen     
                              OBĚD

Obsa-

huje 

alergen     
VEČEŘE

Obsahuje 

alergen     

Pondělí   

22. 7.

3 + 9 Pečivo, pomazánka liptovská, 

káva                                                           

2 Pečivo, pomazánka tvarohová, čaj 

  

1,7,10 1,3,9  

10
Polévka dršťková s pečivem                                                                 

2 Polévka bramborová s 

pečivem

1,3,9

10
Zeleninový kuskus

Úterý   

23. 7. 

3 + 9 Pečivo husinecké, máslo, 

míchaná vajíčka, káva                                          

2 Husinecké pečivo, máslo, jogurt, 

čaj černý                                                     

1,3,7 1,3,7,9 Pudinkový cop, mléčný 

nápoj                                        

9 Dia šátečky, mléčný nápoj

1,7,12

Středa  

24. 7.  

  

3 + 2 + 9 Husinecké pečivo, máslo, 

džem, džem dia, bílá káva

1,7 1,3,7,9 Brambory šťouchané s 

pažitkou, mléko

7

 
Mix: tvaroh na slano                                                       

Čtvrtek 

25. 7.

3 + 9 Tmavé pečivo, máslo, paprika, 

káva                                                                                    

2 Tmavé pečivo,  máslo, rajče, bílá 

káva                                                             

1,7 1,3,7,9 Vepřová játra, pečivo             

2 Vepřové na kmíně, pečivo

1,7

Pátek 

26. 7.

3 + 9 + 2  Pečivo, máslo, sýr cihla, 

bílá káva, ovoce                                                           

1,7 1,3,7,9 Krájená játrovka, pečivo, 

zelenina                                                  

2 Obložené chlebíčky

1,3,7,10

 

Zpracoval : nutriční terapeut p. Volmutová Schválila: Mgr.Bc. Daniela Davidová - ředitelka Změna jídelníčku i alergenu vyhrazena

Alergeny: 1-obilniny,2-korýši,3-vejce,4-ryby,5-arašídy,6-sója,7-mléko,8-ořechy,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-siřičitany,13-vlčí bob,14-měkkýši.

Informace o alergenech na vyžádání v kuchyni u p. Hrabové. (VJ) =vegetariánské jídlo.

NAŠE POKRMY PROSÍM SPOTŘEBUJTE DO 30 MINUT OD PŘEVZETÍ !!
POKUD MÁTE ZÁJEM O VARIANTU II. ZAKROUŽKUJTE A OBRATEM VRAŤTE OBJEDNÁVKU ZPĚT.

JÍDELNÍ LÍSTEK NA DOBU  OD :  22. 7. 2024  DO :   28.7. 2024 

Polévka zeleninová                                                                     

3 + 9  Fazole na kyselo, párek, okurka                                  

2 Cizrnová kaše, šunka, kompot

Polévka hovězí s písmenky                                                                          

3 + 9 Čufty v rajské omáčce , houskový knedlík                                                          

2 Dietně

Polévka masová s nudlemi                                                                       

3 + 2 + 9 Palačinky s tvarohem a lesním ovocem                                                                                                                   

Polévka selská                                                                                                        

3 + 9 + 2   Vepřová pečeně, mrkev, brambory                                           

+ meloun

Polévka pórková                                                                             

3 + 9 Kuře na divoko s rýží                                                         

2 Dietně


