
DATUM SNÍDANĚ
Obsa-

huje 

alergen     
                              OBĚD

Obsa-

huje 

alergen     
VEČEŘE

Obsahuje 

alergen     

Pondělí   

15. 7.

3 + 9 + 2 Pečivo( chléb, rohlíky, 

toustový chléb), máslo, bílá káva 

  

1,7 1,3,6,7  

9 Drůbeží sekaná, pečivo, 

rajče                          

1,3,7

10
Zeleninový kuskus

Úterý   

16. 7.   

3 + 9  Pečivo, máslo, volské oko, 

káva                                                                                                                 

2 Rohlíky, máslo,vařený bílek, čaj 

černý                                                        

1,3,7 1,3,6,7 

9,10

Camembertová pomazánka 

s pečivem                                                                               

2 Sýrová pomazánka s 

pečivem

1,7

Středa  

17. 7.  

  

3 Makovka, přesnídávka, káva                

9 Makovka dia, přesnídávka, káva                                                                              

2 Bábovka, přesnídávka, čaj ovocný

1,3,6,7 1,3,7,9 Gnocchi s kuřecím masem a 

špenátem

1,1a,3,6 

7

 
Mix: tvaroh na slano                                                       

Čtvrtek   

18. 7. 

3 + 9 +  2 Tmavé pečivo, máslo, 

šunka, bílá káva                                                              

1,7 1,3,7,9 Uzená krkovice, hořčice, 

pečivo                                                           

2 Vepř. plátek, bram. kaše, 

kompot

1,7,10

Pátek  

19. 7.             

3 + 9 + 2  Pečivo, cizrnová 

pomazánka, bílá káva                                                            

1,7 1,3,7,9 3 Koblihy, ml. nápoj                                        

9 Šátečky dia, ml. nápoj                         

2 Bábovka, ml. nápoj       

1,3,7,8 

12

 

Zpracoval : nutriční terapeut p. Volmutová Schválila: Mgr.Bc. Daniela Davidová - ředitelka Změna jídelníčku i alergenu vyhrazena

Alergeny: 1-obilniny,2-korýši,3-vejce,4-ryby,5-arašídy,6-sója,7-mléko,8-ořechy,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-siřičitany,13-vlčí bob,14-měkkýši.

Informace o alergenech na vyžádání v kuchyni u p. Hrabové. (VJ) =vegetariánské jídlo.

NAŠE POKRMY PROSÍM SPOTŘEBUJTE DO 30 MINUT OD PŘEVZETÍ !!

JÍDELNÍ LÍSTEK NA DOBU  OD : 15. 7.  2024  DO : 19. 7. 2024 

Polévka zeleninová                                                                                                   

3 + 9 Vepřové na kari, rýže                                                                                         

2 Vepřové na kmíně, rýže            + ledová káva

Polévka kmínová                                                                                  

3 + 9 Domažlické ragú, houskový knedlík                                           

2 Dietně                                                                                                                 

+ nektarinka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Polévka gulášová 2 fazolková                                                 

3 + 9 Buchtičky s krémem                                                                                     

2 Piškot s krémem                                                                                                                   

Polévka z červené čočky                                                                                                                                       

3 + 9 Smažené žampiony, brambory, tatarka              

2 Zapečená brokolice, brambory, kompot

Polévka s pohankou                                                                                                                                       

3 + 9 + 2 Špagety s boloňskou omáčkou a sýrem                                                                                                                                                                       


