
 
 
 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

TÝDEN OD 5. 5. – 11. 5. 2025 

 Snídaně Polévka Hlavní jídlo Svačina Večeře 

Pondělí 

5. 5. 

 

Pečivo, máslo, káva, 

čaj (1,3,6,7) (VJ)                                                  

2 Máslo 

S knedlíčky 

s cizrnou a 

kukuřicí 

(1,6,9) (VJ) 

Špecle s vepř. masem a zeleninou (1,3,7) 

2 Dietně 

pizza šnek Škubánky s mákem (1,3,7) (VJ) 

 

 

 

II.več.: máslo, pečivo 

Úterý 

6. 5. 

 

Pečivo, pom. liptovská, 

káva, čaj černý (1,6,7) 

(VJ)2 Pom. tvarohová 

Brokolicová 

(1) 

 

Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše 

(1,3,7)  

2 Kuřecí př. plátek, bramborová kaše 

rajčatový 

salát 

Sekaná, hořčice, pečivo (1,7,10) 

Mix: + br. kaše 

 

II. več.: přesnídávka dia 

Středa 

7. 5. 

 

Pečivo, máslo, šunkové 

koleno, káva, čaj černý 

(1,6,7) 

2 Šunka 

S domácím 

drobením 

(1,6,9) 

Svíčková hovězí 

pečeně, HK (1,3,7) 

2 Dietně 

Žemlovka 

s tvarohem a 

jablky (1,3,7) (VJ) 

 

100 % 

zeleninová 

šťáva 

Pomazánka krabí, pečivo (1,3,6,7) (VJ) 

 

 

II. več.: mrkev strouhaná 

Státní svátek 

8. 5. 

 

Pečivo, máslo, džem, 

káva, čaj černý (1,6,7) 

(VJ) 

Uzená 

s krupkami 

2 Vločková 

(1,6,9) (VJ) 

Strakonický vrabec, bramborový knedlík, 

kys. zelí (1) 

2 Vepř maso, dušená mrkev, brambory 

bublanina Těstoviny s kuřecím masem a 

brokolicí (1,3,6,10)  

 

II. več.: jogurt dia 

Pátek 

9. 5. 

 

Pečivo, lučina, káva, 

čaj černý (1,6,7) (VJ) 

S fritátovými 

nudlemi 

(1,6,9) 

2 S nudlemi 

Vepřový plátek, rýže (1,3) 

2 Vepřový plátek, rýže 

chlebíček Vaječná tlačenka s cibulkou, pečivo 

(1,6) (VJ) 

2 + Mix: Pudink s drcenými sušenkami 

II. več.: pudink s ovocem 

Sobota 

10. 5. 

 

Pečivo, máslo, sýr 

plátkový, káva, čaj 

černý (1,3,6,7) (VJ) 

 

Žampionová 

(1,9) (VJ) 

Kuře v podmáslí, brambory (1) 

2 Dietně 

pudink Pomazánka z červené řepy, pečivo 

(1,3,6,10) (VJ) 

 

II. več.: oplatka dia 

Neděle 

11. 5. 

 

Dom. muffiny, kakao, 

čaj (1,3,6,7) (VJ) 

2 Dom. muffiny, kakao, 

čaj 

Žemlová 

(1,7) (VJ) 

Znojemská vepřová pečeně, těstoviny (1,3,7) 

2 Dietně 

ovoce Polévka fazolová s uzeninou, pečivo 

(1,3,10) 

2 Polévka z červené čočky, pečivo 

 

II. več.: kapsička dia 
 

Zpracoval: nutriční terapeut p. Bc. Volmutová                                                                 Schválila: Mgr. Bc. Daniela Davidová – ředitelka                                                               Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena                                                                      

Alergeny: 1 - obiloviny, 2 - korýši,3 - vejce,4 - ryby,5 - arašídy,6 - sója,7 - mléko,8 - ořechy, 9 - celer, 10 - hořčice, 11 - sezam, 12 - siřičitany, 13 - vlčí bob, 14 - měkkýši. 

Informace o alergenech na vyžádání v kuchyni u p. Volmutové. (VJ) = vegetariánské jídlo                                                                                                                                                                                                               

Všechny pokrmy lze zhotovit v bezlepkové, bezlaktózové a vegetariánské podobě.                                                                                                             Naše pokrmy, prosím, spotřebujte do 30 minut od převzetí. 


