JIDELNI LISTEK
TYDEN OD 5. 5. — 11. 5. 2025

csrP
Snidané Polévka Hlavni jidlo Svacina Vecete
Pondéli Pecivo, maslo, kava, S knedlicky Specle s vept. masem a zeleninou (1,3,7) pizza $nek Skubanky s makem (1,3,7) (VJ)
55 ¢aj (1,3,6,7) (VJ) s cizrnou a 2 Dietn¢
T 2 Maslo kukuftici
(1,6,9) (VJ)
II.ve¢.: maslo, peCivo
Uter}’; Pecivo, pom. liptovska, | Brokolicova Smazeny kufeci fizek, bramborova kase rajcatovy Sekana, hoicice, pecivo (1,7,10)
6.5 kava, ¢aj ¢erny (1,6,7) (D) (1,3,7) salat Mix: + br. kase
C (VJ)2 Pom. tvarohova 2 Kufeci pf. platek, bramborova kase
II. veé.: presnidavka dia
Stieda Pecivo, méslo, Sunkové | S domécim Svickova hovézi Zemlovka 100 % Pomazénka krabi, pecivo (1,3,6,7) (VJ)
75 koleno, kéva, ¢aj ¢erny drobenim pecené, HK (1,3,7) s tvarohem a zeleninova
C (1,6,7) (1,6,9) 2 Dietné jablky (1,3,7) (VJ) Stava
2 Sunka II. vec.: mrkev strouhand
Statni svatek Pecivo, maslo, dzem, Uzena Strakonicky vrabec, bramborovy knedlik, bublanina Téstoviny s kuiecim masem a
8 5 kava, ¢aj ¢erny (1,6,7) s krupkami kys. zeli (1) brokolici (1,3,6,10)
C (VJ) 2 Vlockova 2 Vept maso, dusena mrkev, brambory
(1,6,9) (VJ) 1. veé.: jogurt dia
Patek Pecivo, lucina, kava, S fritatovymi Veprovy platek, ryze (1,3) chlebicek Vajecna tlacenka s cibulkou, pecivo
95 ¢aj cerny (1,6,7) (VJ) nudlemi 2 Veptovy platek, ryze (1,6) (VJ)
c (1,6,9) 2 + Mix: Pudink s drcenymi suSenkami
2 S nudlemi 1. ve€.: pudink s ovocem
Sobota Pecivo, maslo, syr Zampionova Kufe v podmaésli, brambory (1) pudink Pomazanka z ervené fepy, pecivo
10. 5 platkovy, kava, ¢aj (1,9) (VJ) 2 Dietné (1,3,6,10) (VJ)
T cerny (1,3,6,7) (V.J)
II. vec.: oplatka dia
Nedéle Dom. muffiny, kakao, Zemlova Znojemska veprova pecené, téstoviny (1,3,7) ovoce Polévka fazolova s uzeninou, pecivo
11.5. ¢aj (1,3,6,7) (VJ) (1,7) (VJ) 2 Dietné (1,3,10)

2 Dom. muffiny, kakao,
¢aj

2 Polévka z Cervené ¢ocky, pecivo

11. veé.: kapsicka dia

Zpracoval: nutri¢ni terapeut p. Bc. Volmutova

Vsechny pokrmy 1ze zhotovit v bezlepkové, bezlaktozové a vegetarianské podobé.

Schvalila: Mgr. Be. Daniela Davidova —
Alergeny: 1 - obiloviny, 2 - korysi,3 - vejce,4 - ryby,5 - arasidy,6 - sdja,7 - mléko,8 - ofechy, 9 - celer, 10 - hoicice, 1
Informace o alergenech na vyzadani v kuchyni u p. Volmutové. (VJ) = vegetarianskeé jidlo

Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena

Nase pokrmy, prosim, spoti‘ebujte do 30 minut od prevzeti.



