JIDELNI LISTEK
TYDEN OD 28. 4. — 4. 5. 2025

csP
Snidané Polévka Hlavni jidlo Svacina Vecete
Pondéli Pecivo, maslo, volské Kminova Spagety se slaninou a smetanovou omackou mini Nudle s osmaz. strouhankou (1,3,7)
78 4 oko, kava, ¢aj (1,3,6,7) (1,6,9) (VJ) (1,3,6,7) chlebicek (VJ)
C VJ) 2 Dietné
2 Maslo, ml. ryze II.vec.: maslo, pe€ivo
Uter}’; Pecivo, pom. maslo Frankfurtska Smazeny kvétak, brambory, tatarka (1,3,7) kompot Gril. Spekacek,pecivo (1,7,10)
29 4 s ptichuti, kava, caj (1) vJ) 2 Dus .kuf.stehno,pec.
C ¢erny (1,6,7) (VJ) Celerova 2 Zapeceny kvétak, brambory Mix: + br. kase
II. vec.: oplatka dia
Stieda Pecivo, maslo, Sunka, S masovou Kienova om., uz. jazyk, Alpsky knedlik zmrzlina Pom. cizrnova, pecivo (1,3,6,7) (V.J)
30. 4 kava, ¢aj ¢erny (1,6,7) | ryzi a nudlemi HK (1,3,6,7) (1,3,7) (VJ)
c (1,6,9) 2 Koprova omacka, HK | 2 Piskot s krémem
I1. vec.: mrkev strouhand
Statni svatek Pecivo, maslo, kéva, S pohankou Vept. maso, duSena kapusta, brambory (1) pernik Téstovinovy salat se zeleninou
1. 5. ¢aj cerny (1,6,7) (VJ) (1,6,9) (VJ) 2 Vept maso, dusend mrkev, brambory (},3,6,10) (VJ)
Mix: panna cotta
II. veé.: jogurt dia
Patek Vafle s nutellou, kava, Uzena Bramborové knedliky plnéné uzenym, kys. jogurt Polévka z Cervené ¢ocky s parkem,
75 ¢aj (1,3,6,7) (VJ) s bramborem zeli (1,3) pecivo (1,6)
T 9 Pecivo, maslo, dzem (1,6,9) 2 Br. knedliky pl. Sunkou, Spenat
dia, kava, Caj Bramborova I1. ved.: syr, pecivo
Sobota Pecivo, pom. Zeleninova Putimsky vepf. platek, ryze (1) pyré ObloZeny talif (vysocina,syr pl. syr
35 vajickova, kava, Caj (1,9) (VJ) 2 Dietné tav.), pecivo (1,3,6,10)
C ¢erny (1,3,6,7) (VJ) Mix: tvaroh + piskot + ovoce
2 Pom. tvarohova II. vec.: tvaroh s ovocem
Nedéle Dom. makovec, kakao, Mrkvova Pecené kuie, brambory, nadivka (1,3,7) ovoce Karbanatek, pecivo, hoicice (1,3,10)
4.5 ¢aj (1,3,6,7) (VJ) (1,7) (VJ) 2 Dietné 2 Dietné
T 2 Dom. babovka, Mix: + br. kase
kakao, Caj II. vec.: kapsicka dia

Zpracoval: nutriéni terapeut p. Be. Volmutova Schvalila: Mgr. Be. Daniela Davidova — feditelka Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena
Alergeny: 1 - obiloviny, 2 - korysi,3 - vejce,4 - ryby,5 - arasidy,6 - sdja,7 - mléko,8 - ofechy, 9 - celer, 10 - hot€ice, 11 - sezam, 12 - sifi¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - mekkysi.
Informace o alergenech na vyzadani v kuchyni u p. Volmutové. (VJ) = vegetarianské jidlo

Vsechny pokrmy Ize zhotovit v bezlepkové, bezlaktdézové a vegetarianské podobe. NaSe pokrmy, prosim, spoti‘ebujte do 30 minut od prevzeti.




