JIDELNI LISTEK NA DOBU OD : 20.1.2025DO: 26.1.2025

] j Obsa- ) . Obsa- ) v~ Obsahuje
DATUM SNIDANE huje || svacina OBED huje | svaZiNa VECERE alergen
alergen alergen
3 +9 Chléb Sumava, rohl., pom. 1,3,6,7, ||Ovoce []|Polévka ¢esnekova s chlebem 2 pol. jahlova 1,3,7,9,|Ovoce |[Tvarohovy zdavin z list. tésta,|1,3,7,12
Pondéli , , v S .
20.1. sloni, ovoce, kdva, ¢aj 10 3 + 9 Fazole na kyselo, talidni, kys. okurka 10 ml. ndpoj (VJ)
2 Rohliky, tvarohova pom., ovoce, 2 Cizrnova kase, kufr. platek, kompot Mix: tvaroh s ¢okoladou
kava, ¢aj ovocny . veC.: tvaroh + ovoce
. ||I3+9Chléb Sumava, rohl., syr 1,3,7 Ovoce Polévka kedlubnova 2 polévka hraskova 1,3,6,7,|Ovoce Polévka celerova, pecivo 1,3,7,9
l;:erly taveny, kava, ¢aj cerny  (VJ) 3 + 9 Veprové maso, dusena mrkev, brambory 9 (VJ)
2 Rohliky, syr taveny, kava, ¢aj 2 Veprové maso, dusena mrkev, brambory Il.vel.: jogurt dia
cerny (VJ) + muffin
. 3 +9 Chléb Sumava, rohl., maslo, 1,7 Ovoce Polévka kminova s vejcem Pol.kminova 1,3,7,9 |Ovoce Pom. z Cervené fepy, pecivol|1,3,7,10
S;:T:‘ debrecinka, kava, ¢aj cerny 3 + 9 Veprové nudlicky na kari, Sopsky salat, tm. (VJ)
2 Rohliky, maslo, Sunka, kdva, ¢aj ryze pecivo (VJ) Mix:Maso+br.+fazolky
cerny 2 Vepf. nudli¢ky ptirodni, ryZe II. veC.: pfesnidavka dia
Svetowy 134 2 + 9 Ryzov4 kage s lesnim 6,7 Ovoce ||Pol. gulddova Pol. ¢inskd 1,3,6,7,|0voce [|Jarni zavitky, zelny salat,  |1,6,10,
2::‘; ovocem a medem, ¢aj  (VJ) 3 + 9 Alpsky knedlik Cinské nudle s 9 chilliom. (W) 12
23.1. 2 Piskot s krémem (VJ) kuf.masem a Mix:maso+tést.+brokolic
zeleninou II. vec.: syr, pecivo
] 3 + 9 Chléb Sumava, rohl., maslo, 1,7 Ovoce [|Polévka hovézi s kuskusem 1,3,7,9,|Ovoce Pom. skvarkova, pecivo 1,3,6,7,
;ztelk jogurt, kava, ¢aj  (VJ) 3 + 9 Kr(ti maso na Speku, bramborovy knedlik, 12 2 Pom. salamova, pecivo 10
"™ [|2 Rohliky, maslo, jogurt, kava, ¢aj $penat Mix:pudink+piskot+ovoc
ovocny (VJ) 2 Krati pt., bramborovy knedlik, Spenat II. vec.: pudink s ovocem
3 + 9 Makovka, makovka dia, dom. [|1,3,7,8 ||Ovoce Polévka kapustova 2 polévka zelnice z hl. zeli 1,4,7,9 |Ovoce Vajecné smazenky (VJ) 1,3,6,7,8,
Sobota |[termix s ¢ok., kdva, ¢aj(VJ) 3 + 9 Filé na leCu, brambory 2 + Mix: Spenatové musle, [10
25.1. ||2 Babovka, dom. termix s ¢ok., 2 Filé pfirodni, brambory, ¢ervena repa syr (VJ)
kdva, ¢aj ovocny (VJ) . veC.: oplatka dia
3 Dom. pernik, kakao, ¢aj 1,3,6,7 ||Ovoce Polévka s vajecnou jiskou 1,3,7,9 |Ovoce Parky,hotcice,kien,peliv 1,7,10
Nedéle |[2 Dom. pernik, kakao, ¢aj 3 + 9 Veprové na paprice, houskovy knedlik 2 + Mix: Jahlova kase se
26.1. ||9 Dom. pernik, kakao, ¢aj (WVJ) 2 Dietné Svestkami  (VJ)
Il.vel.: kapsicka dia
Zpracoval : nutri¢ni terapeut p. Volmutova Schvalila: Mgr.Bc. Daniela Davidova - feditelka Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena.
Alergeny: 1-obilniny,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-sdja, 7-mléko,8-ofechy,9-celer,10-hofcice,11-sezam,12-sific¢itany,13-vI¢i bob,14-mékkysi.

Informace o alergenech na vyzadani v kuchyni u p. Volmutové.
Vsechny pokrmy lze zhotovit v bezlepkové, bezlaktézové a vegetaridnské podobé.

(VJ) =vegetarianské jidlo.

Nase pokrmy, prosim, spotiebujte do 30 minut od prevzeti.




