JIDELNI LISTEK NA DOBU OD :13.1.2025 DO : 19. 1. 2025

j ) Obsa- ] . Obsa- 5 % _x Obsahuje
DATUM SNIDANE huje || svacina OBED huje | svacina VECERE alergen
alergen alergen
.. ||3 + 9 chléb Sumava, rohl., pom. z 1,3,7, Ovoce [|Polévka zeleninova 1,3,6,7,|Ovoce RyZova kase se susenym 1,6,7
P::.dle.h nivy, kava, caj (VJ) 10 3 Jvr 9 Sunkofleky s uzenym masem, kys. okurka 9,10 ovocem (VJ)
2 Rohliky, syrova pom., kava, ¢aj 2 Sunkofleky s uzeninou, ¢ervena fepa . vec.: maslo, pecivo
ovocny (VJ)
. 3 + 9 Chléb Sumava, rohl., maslo, 1,7 Ovoce Polévka cibulova 2 polévka italska 1,3,7,9 |Ovoce Téstoviny na smetané se 1,3,7
Lllze;y syr pl., ovoce, kava, ¢aj cerny 3 + 9 Holandsky rizek, bramborova kase, kompot Zampiony  (VJ)
2 Rohliky, maslo, syr pl., ovoce, 2 Duseny fizek, br. kase, kompot Il.vec.: kapsicka dia
kava, Caj cerny (VJ)
. 3 + 9 Chléb Sumava, rohl., maslo, 1,7 Ovoce Pol. s téstovinou Pol. téstovinou 1,3,6,7,|Ovoce Pom.drozdova,pec.(VJ) 1,3,7
SI::T dZzem, kava, ¢aj ¢erny (VJ) 3 + 9 Kureci nudli¢ky na celeru, Fazolovy salat, 9,10 2 Pom. tvarohova, pecivo
2 Rohliky, maslo, dZzem, kava, ¢aj ryze tm. pedivo (VJ) Mix: tvaroh s ¢okoladou
cerny (VJ) 2 Kureci nudlicky na celeru, ryze  |2Fazolky+Sunka Il.vec.: tvaroh s ovocem
. 3 + 9 Chléb Sumava, rohl., maslo, 1,7 Ovoce Pol. dritkova z hlivy 2 masova Pol.Moftsky 1,3,4,6,|Ovoce Polévka hrachova s 1,3,7,9
C:\értlek Sunk.koleno, kava, caj 3 + 9 Livance s cukrem a skofici das(ryba),pec.br ||7,8,9,1 houskou, pe¢. (VJ)
o 2 Rohliky, maslo, Sunka, kava, Caj 2 Palacinky s nutelou (VJ) ambory,zel.salat | [0 2Pol.hraskova,pec.(VJ)
ovocny + ledovd kdva + led.kdva II. vel.: syr, pecivo
) 3 + 9 + 2 Chléb Sumava, rohliky, 1,7 Ovoce |[|Polévka s ryzi 1,3,7, |Ovoce Matjesy s cibuli, pecivo 1,7
:;telk maslo, ovoce, bila kava, ¢aj (VJ) 3 + 9 Segedinsky gulas, houskovy knedlik 10,12 2 Tunakova pom., pecivo
T 2 Veprové na kminé, houskovy knedlik Mix:pudink+piskot+ovoc
II. vec.: pudink s ovocem
3+ 9 Chléb Sumava, rohl., maslo, 1,3,7 Ovoce Polévka dyrova 1,7 Ovoce Jelito, hofcice, pec. 1,3,6,7,8,
Sobota |[[|val. vejce, kdva, ¢aj ovocny (VJ) 3 + 9 Pivovarsky tokan, brambory 2 Kuf.platek,pec.,kompot |10
18.1. 2 Rohliky, maslo, jogurt, kdva, ¢aj 2 Dietné Mix: + téstoviny
ovocny (VJ) . vel.: oplatka dia
3 Stradl, kakao, ¢aj 1,3,6,7, ||Ovoce Polévka s kapanim 1,3,7,9,]0Ovoce Utopenci s keCupem,pec 1,6,7,10
Nedéle ||2 Strédl, kakao, ¢aj 12 3 + 9 Pecené kufe, bramborovy knedlik, hlavkové 12 2 Obloz. talit, pecivo
19.1. 9 Stradl, kakao, ¢aj (VJ) zeli, pivo Mix: brokolic. krém,pec

2 Dusené kure, bramborovy knedlik, hlavkové zeli

Il.vec.: jogurt dia

Zpracoval : nutri¢ni terapeut p. Volmutova
Alergeny: 1-obilniny,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-sdja, 7-mléko,8-ofechy,9-celer,10-horcice,11-sezam, 12-sificitany,13-vI¢i bob,14-mékkysi.

Informace o alergenech na vyzadani v kuchyni u p. Volmutové.

Vsechny pokrmy lze zhotovit v bezlepkové, bezlaktdézové a vegetaridnské podobé.

Schvalila: Mgr.Bc. Daniela Davidova - reditelka

(VJ) =vegetarianské jidlo.

Zména jidelnic¢ku a alergenu vyhrazena.

Nase pokrmy, prosim, spotiebujte do 30 minut od pfevzeti.




