JIDELNI LISTEK NA DOBU OD : 25.11.2024 DO : 1.12.2024

] j Obsa- ) . Obsa- ) v _x Obsahuje
DATUM SNIDANE huje || svacina OBED huje | svacina VECERE alergen
alergen alergen
3 + 9 Toustovy chléb, chléb, syr 1,7 Ovoce Polévka milionova 1,3,7,9,|Ovoce Dom.vdolky,pol.brambor |1,3,7,9
Pondéli , , o . - . . . o
25.11. taveny, saldm vysocina, kdva, ¢aj 3 + 9 Srbské rizoto s vepf. masem, kys. okurka 10 2Pol.bramborova,trojhra
2 Toustovy chléb, syr taveny, Sunka, 2 Rizoto s veprfovym masem, Cervena fepa + (VJ)
kava, ¢aj ovocny jogurt Il. vec.: kapsicka dia
. ||I3+9Chléb Sumava, dalamanek, 1,7,10 ||Ovoce Polévka rybi 1,3,4,7,|Ovoce Kyn.tvaroh.zavin,ml.nap 1,3,7,12
zl:;t.elrl/. pom. vajickova, kava, €aj Cerny 3 +9 M. fizek s celerem, br. kase, kompot 9 2 Tvaroh.zavin,ml.ndpoj
2 Dalamdnek, pom. tvarohovs, 2 Dus. ml. fizek s celerem, br. kase, kompot Mix: dyfovy krém,pecivo
kava, ¢aj cerny  (VJ) Il.vec.: maslo, pecivo(VJ)
. 3 +9 Chléb Sumava, rohl., maslo, 1,6,7 Ovoce Pol.s vajecnou jiSkou S vajed. jiskou 1,3,7,9 |Ovoce Jarni chlebicky (VJ) 1,3,7,10
Szt;ef: dzem, kakao, ¢aj ¢erny 3 + 9 Vept. gulds, téstoviny Cockové 2 Sunkové chlebicky
"7 []2 Rohliky, maslo, dZem, kakao, ¢aj 2 Dietne karbanatky, zel. Mix:ryZova kase+ovoce
cerny (VJ) salat (VJ) . vec.: jogurt dia
. 3 + 9 Chléb Sumava, syrovy rohlik, 1,7 Ovoce Pol. fazolkova Pol. fazolkova 1,3,7,9,|Ovoce ||Téstoviny s masem a 1,3,6,7,8
Cturtek okurka, kava, caj 3 + 9 Livance s cukrem a skofici, Tortilla s 10 houbami
28.11. L, , R . . . . .
2 Syrovy rohliky, rajce, kdva, ¢aj kava trhanym vepfr. . vec.: oplatka dia
ovocny (VJ) 2Palacinky(tvaroh+ovocem)(VJ) masem
] 3 +9 Chléb Sumava, sladky loupak, |[1,3,7 Ovoce Polévka hovézi s nudlemi 3111,3,7,9,|Ovoce Pom. drozdova,pec.(VJ) 1,3,7
2P9at:l( dom. termix, kava, Caj + 9 Svickova hovézi pecené, houskovy knedlik 10 2 Pom. lososova, pecivo
"7 [|2 Sladky loupék, dom. termix, kdva, 2 Dietné Mix:pudink+piskot+ovoc
¢ajovocny (VJ) + pomeranc¢ . vec.: pudink + ovoce
3 + 9 Chléb Sumava, rohl., maslo, 1,7 Ovoce Polévka zelnice 2 polévka z hlavkového zeli 1,3,7,9,|Ovoce Parky, hotcice, kien, pecivo [1,7,10
Sobota [|syr platkovy, kdva, ¢aj ovocny 3 + 9 Gordon bleu, brambory, kompot 10 2+Mix:Vept.na kming,pe
30. 11. ||2 Rohliky, maslo, syr platkovy, kava, 2 Kufeci pfirodni platek, brambory, kompot II. vel.: syr, pedivo
¢aj ovocny (VJ)
3 + 2 Vafle s ovocem a ¢okoladou, 1,3,6,7, | |Ovoce Polévka vlockova 1,3,7,9 |Ovoce Brambory s podmaslim a 7
Nedéle ||kakao, ¢aj 13 3 + 9 Veprové na paprice, téstoviny pazitkou (VJ)
1.12. ((9 Dia pecivo, kakao, ¢aj (VJ) 2 Dietné 1. veC.: mrkev strouhana

Zpracovala : nutri¢ni terapeutka p. Volmutova

Schvalila: Mgr.Bc. Daniela Davidova - feditelka

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena.

Alergeny: 1-obilniny,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-sdja, 7-mléko,8-ofechy,9-celer,10-hofcice,11-sezam,12-sific¢itany,13-vI¢i bob,14-mékkysi.

Informace o alergenech na vyzadani v kuchyni u p. Volmutové.
Vsechny pokrmy lze zhotovit v bezlepkové, bezlaktézové a vegetaridnské podobé.

(VJ) =vegetarianské jidlo.

Nase pokrmy, prosim, spotiebujte do 30 minut od prevzeti.







