JIDELNI LISTEK NA DOBU OD :18.11.2024 DO : 24.11. 2024
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DATUM SNIDANE huje || svacma OBED huje | sVATINA VECERE oaﬁ::::rj‘e
alergen alergen
3 + 9 Toustovy chléb, chléb, maslo, [[1,7 Ovoce [|Polévka dyrova 1,3,7, |[Ovoce Halusky s jablky (VJ) 1,3,7
Pondéli . . . Y . . . .
18.11. paprika, kava, ¢aj (VJ) 3 + 9 Zapecené Spagety s mletym masem, kys. 10 II. ve€.: maslo, chléb
2 Toustovy chléb, maslo, rajce, okurka
kava, ¢aj ovocny (VJ) 2 Zapecené Spagety s mletym masem, €. fepa
. ||3 +9 Chléb tmavy, rohl., maslo, 1,3,7 Ovoce Polévka cibulovd 2 polévka hraskova 1,3,7,9 |Ovoce Fazolovy gulas, pecivo 1,6
1l;t.e1r1 volské oko, kava, ¢aj cerny (VJ) 3 + 9 Veprovy fizek, bramborova kase, kompot 2 Cizrnova kase, pecivo (VJ)
2 Rohliky, maslo, jogurtovy napoj, 2 Veprovy platek, bramborova kase, kompot [l.vec.: kapsicka dia
kava, caj ¢erny (VJ)
. 3 Koblihy, kakao, caj ¢erny 1,3,6,7 ||Ovoce Pol. drozd'ova 2 kminova Pol. drozd'ova 1,3,7,9,|Ovoce Pom. masova, pecivo 1,3,7,10
Szt(;.e:l:- 9 Vénocka dia, kakao, ¢aj ¢erny 3 + 9 Syrova omacka s kurecim Salat Coleslaw, [|10 Mix:pudink+piskot+ovoc
2 Kapsa s pudinkem, caj ¢erny (VJ) masem, téstoviny tm. pecivo II. vec.: pudink + ovoce
2 Dietné 2 Dietné (VJ)
. 3 + 9 Chléb Sumava, rohl., maslo, 1,7 Ovoce [|Pol. kulajda s houbami Pol. kulajda 1,3,6,7,|Ovoce Rybi klobasa, pecivo 1,4,7
(;tlvrr;k debrecinka, kava, ¢aj cerny 2 dietné Zahoracky 10,12 2 + Mix: Veprové na kminé,
"7 |12 Rohliky, maslo, 3unka, kdva, ¢aj 3 + 9 RyZovy nakyp s ovocem zavitek, br. téstoviny
cerny 2 Ryzovy nakyp s ovocem (VJ) knedlik Il.vec.: syr, pecivo
] 3 +9 Chléb Sumava, rohl., pastika, |[1,7 Ovoce ||Polévka s ryzi 1,3,7,9 |Ovoce Syrovy talit (VJ) 1,7
2P2at:l( kava, caj cerny 3 + 9 Frankfurtskd hovézi pecené, houskovy knedlik (herm.,mozz.,niva),pec.
"7 {2 Rohliky, maslo, termix, kdva, ¢aj 2 Dietné + ovoce 2Eidam,mozzarela,peciv
cerny (VJ) Mix:tvaroh+piskot+ovoce
3 + 9 Chléb Sumava, rohl., pom. 1,7,10 ||Ovoce Polévka porkova 1,3,7,9 |Ovoce Obal.chléb ve vajicku(VJ) 1,3,7,10
Sobota ||budapestska, kava, ¢aj cerny(VJ) 3 + 9 Kufe v podmasli, brambory 2 + Mix: Hraskovy krém,
23.11. |12 Rohliky, pom. tvarohova, kdva, ¢aj 2 Dietné pecivo (VJ)
cerny (VJ) . vel.: jogurt dia
3 Dom. bochanek, kakao, ¢aj 1,3,6,7, | |Ovoce Polévka s drobenim 1,3,7,9,|Ovoce Pom. krabi, pec. 1,2,3,4,6,
Nedéle ||2 Babovka, kakao, ¢aj 12 3 + 9 Kriti na Speku, bramborovy knedlik, Spenat, 12 2 Dietné 7,10
24.11. [|9 Dom. bochéanek dia, kakao, ¢aj pivo Mix: ryZzova kase + ovoce
(VJ) 2 Dietné Il.veC.: maslo, pecivo

Zpracovala : nutri¢ni terapeutka p. Volmutova
Alergeny: 1-obilniny,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-sdja, 7-mléko,8-ofechy,9-celer,10-hofcice,11-sezam,12-sific¢itany,13-vI¢i bob,14-mékkysi.

Informace o alergenech na vyzadani v kuchyni u p. Volmutové.
Vsechny pokrmy lze zhotovit v bezlepkové, bezlaktézové a vegetaridnské podobé.

Schvalila: Mgr.Bc. Daniela Davidova - feditelka

(VJ) =vegetarianské jidlo.

Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena.

Nase pokrmy, prosim, spotiebujte do 30 minut od prevzeti.




