JIDELNI LISTEK NA DOBU OD :4.11.2024 DO : 10.11. 2024

] j Obsa- ) . Obsa- ) v~ Obsahuje
DATUM SNIDANE huje || svacina OBED huje | svatiNa VECERE alergen
alergen alergen
Pondsli 3 + 9 Toustovy chléb, chléb, maslo, ||1,6,7,8 [|Ovoce PoIévIv<a uzend s bramborem 2 pol. bramborova 1,3,6,7,|Ovoce Halusky se Sunkou, Spenat |1,3,7
411 anglickd slanina, kava 3 1- 9 Sunkofleky s uzenym masem, kys. okurka 9 . vec.: jogurt dia
2 Toustovy chléb, maslo, syr 2 Sunkofleky s uzeninou, ¢ervenad fepa
platkovy, ¢aj ovocny (VJ)
. ||I3+9Chléb Sumava, tmavy rohl., 1,3,7 Ovoce Polévka italska 1,3,6,7,|Ovoce Dvoubarevné tfené fezy, 1,3,6,7,
lthelrly maslo, volské oko, kava, ¢aj (VJ) 3 + 9 Smazené Zampiony, brambory, tatarka 9,10 mlécny napoj (VJ) 12
2 Rohliky, maslo, Sunka, kdva, ¢aj 2 Zapecena brokolice, brambory, kompot  (VJ) Il.vec.: syr, pecivo
ovocny
. 3 + 9 Chléb Sumava, rohl., pom. 1,7 Ovoce Polévka krupicova Pol. krupicova 1,3,6,7,|Ovoce Slany zavin, ¢aj 1,3,6,7
Sgi‘f tvarQzkova, kava, c¢aj ¢erny 3 + 9 Veprové nudli¢ky na kari, Cockovy salat, 9 Mix:pudink+piskot+ovoc
2 Rohliky, pom. tvarohova, kava, ¢aj ryze tmavé pecivo Il.vel.: pudink + ovoce
cerny (VJ) 2 Vepft. nudli¢ky na celeru, ryze 2 z C. Cocky
. 3 + 9 Chléb Sumava, tmavy rohl., 1,7 Ovoce [|Pol. masovd Pol. masova 1,3,4,7,|Ovoce Student. fizek, bramborova |1,3,6,7,9
C;v;tlek maslo, kava, ¢aj 3 + 9 Bramborové Sisky s makem |Kapfti hranolky, [|9 kase, salat
"7 {|2 Rohliky, maslo, kéva, &aj ovocny 2 Br. 8isky s tvarohem §t. brambory 2Dus.sekand,br.kase,sald
(VJ) 2Filé na kminé, . vec.: mrkev strouhana
3 + 2 Chléb Sumava, houska, 1,7 Ovoce ||Polévka hovézi s kapanim 1,3,7,8,|Ovoce Chléb se sadlem a s cibuli  |1,7
Patek medomaslo, kava, ¢aj ovocny 3 + 9 Fazolkova omdcka, hovézi maso, houskovy 9 2 Pom. cizrnova, pecivo
8-11- 119 Chigb, méslo, dem dia, kava, &aj knedlik Mix:Pol. Epenétové (VJ)
ovocny (VJ) 2 Dietné + marokdnek Il.vec.: maslo, pecivo
3 + 9 Chléb Sumava, rohlik, pom. 1,6,7 Ovoce ||Polévka mrkvova 1,3,7 |Ovoce Pom. z Cervené fepy,pec¢. |1,3,7,10
Sobota [|pastikova, kdva, ¢aj ovocny 3 + 9 Karbanatek, brambory, kompot 2 Dietné  (VJ)
9.11. ({2 Rohliky, pom. Sunkovad, kdva, ¢aj 2 Duseny karbanatek, brambory, kompot Mix:tvaroh+ovoce+piskot
ovocny . vec.: tvaroh + ovoce
3 Margot fezy, kakao, ¢aj 1,3,6,7 ||Ovoce Polévka s pohankou 1,3,7,9,|Ovoce Gril.klobasa,pec.,hofcice 1,7,10
Nedéle |[2 Margot fezy, kakao, ¢aj 3 + 9 Pecené kureci stehno, hlavkové zeli, 12 2 Vepf. na kmingé,pec.
10. 11. ({9 Margot fezy, kakao, ¢aj (VJ) bramborovy knedlik Mix: 2 + br. kase
2 Dus. kureci stehno, hl. zeli, bramborovy knedlik Il.vel.: jogurt dia

Zpracovala : nutri¢ni terapeutka p. Volmutova
Alergeny: 1-obilniny,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-sdja, 7-mléko,8-ofechy,9-celer,10-hofcice,11-sezam,12-sific¢itany,13-vI¢i bob,14-mékkysi.

Informace o alergenech na vyzadani v kuchyni u p. Volmutové.
Vsechny pokrmy lze zhotovit v bezlepkové, bezlaktézové a vegetaridnské podobé.

Schvalila: Mgr.Bc. Daniela Davidova - feditelka

(VJ) =vegetarianské jidlo.

Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena.

Nase pokrmy, prosim, spotiebujte do 30 minut od prevzeti.




