JIDELNI LISTEK NA DOBU OD : 28. 10. 2024 DO :

3.11. 2024

T Obsa- ] . Obsa- . % x Obsahuje
DATUM SNIDANE huje || svacina OBED huje | svacina VECERE alergen
alergen alergen
> 113 4 2 Toustovy chléb, chléb, pom. [[{1,7,8 |[Ovoce |[[Polévka risi - bisi 1,3,7,9,|ovoce  |[Syrovéa péna s mrkvi, petivo  [1,7
::::Ieélii nutelova, kava, ¢aj 3 + 9 Hamburska kyta, houskové knedliky 10 (VJ)
28. 10, |[9 Chléb, maslo, dia dZem, kava, Caj 2 Dietné Mix: pudink + ovoce + piSkot
ovocny (VJ) . vel.: pudink s ovocem
.. 1|3 + 9 RyZové chlebitky se Sunkoua ||1,6,7 Ovoce |[|Pol. ¢esnekovd s bramborem 2 s kuskusem 1,3,7,9 |Ovoce Polévka frankfurtska, pecivo 1,7,9
Zl;t.elrz. syrem, okurka, kava, ¢aj ¢erny 3 + 9 Specle s vepfovym masem a zeleninou 2 Polévka fazolkova, pecivo
2 RyZové chlebicky se syrem, rajce, 2 Dietné . vec.: presnidavka dia
kava, Caj cerny
. 3 + 9 Chléb Sumava, rohl., michana |[1,3,7 Ovoce Pol. kapustova 2 brokolicova Pol. kapustova 1,3,6,7,|Ovoce Sardin.v tomaté,mas,pec.,o0 1,3,4,6,7,
Ztoref: vajicka, kdva, ¢aj 3 + 9 Kufeci medajlonky zap.s Krupicova kase s |9 2 Rybi pom., pec., rajce 8
T2 Rohliky, maslo, Sunka, kava, ¢aj nivou, $touchané brambory kakaem a skofici Mix: jahlova kaSe+Svestky
(VJ) 2 Kufeci medajlonky, br. kase (VJ) Il.vec.: oplatka dia
. 3 + 9 Chléb Sumava, rohl., maslo, 1,7 Ovoce Pol. dritkova z hlivy Ustficné Pol. drstkova 1,3,7,9,|Ovoce Vept.pec.blcek,hof.,pec.,0 1,7,10
Cturtek kava, ¢aj 2 z ¢. ¢oCky Uzeny jazyk, br. [[10 2 Kut.stehno,pec.,¢.fepa
31.10. 2 Rohliky, maslo, kdva, &aj (VJ) 3 + 9 + 2 PInéné knedliky s kase,kom Mix: + br. kase
borGvkami, syp. tvarohem (VJ) |2 Vepfr.platek II. vec.: kapsicka dia
) 3+ 2 +9 Celozrnny sendvic s 1,3,7, Ovoce Polévka hovézi s drobenim 1,3,7,9,]Ovoce Michany tvaroh s cokoladovou |1,7
Fl’atlelk holandskou pom.(syr,pom.maslo...),||10 3 + 9 Taborska basta 10,12 polevou, loupak, loupak dia
T |kéva, Eaj (V) 2 Vepfova pedené, knedliky, 3pendt (VJ)
+ ovoce . ve€.: maslo, pecivo
3 +9 Chléb Sumava, rohl., pom. 1,3,7, Ovoce Polévka fazolova 2 polévka cizrnova 1,7,9 |Ovoce Vaj. omeleta se zeleninou 1,3,6,7,
Sobota [|cesnekova, kava, ¢aj 10 3 + 9 Pivovarsky tokan, brambory 2Téstoviny se zeleninou(VJ) 10
2.11. ||2 Rohliky, pom. maslo, kava, ¢aj 2 Dietné Mix: maso+tést.+mrkev
ovocny (VJ) Il.veC.: syr, pecivo
3 Dom. babovka, kakao, ¢aj 1,3,6,7 ||Ovoce Polévka s nudlemi 1,3,7,9 |Ovoce Brambory, Spenat, volské oko |1,3,7
Nedéle ||2 Dom. babovka, kakao, ¢aj 3 + 9 Srbské Zebirko, ryze (VJ)
3.11. (|9 Dom. babovka, kakao, ¢aj (VJ) 2 Dietné Il.vec.: mrkev strouhana
Zpracoval : Nutri¢ni terapeut p. Volmutova Schvalila: Mgr.Bc. Daniela Davidova - feditelka Zména jidelnic¢ku a alergenu vyhrazena.
Alergeny: 1-obilniny,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja, 7-mléko,8-ofechy,9-celer,10-horcice,11-sezam, 12-sificitany,13-vICi bob,14-mékkysi.

Informace o alergenech na vyzadani v kuchyni u p. Volmutové.

Vsechny pokrmy lze zhotovit v bezlepkové, bezlaktézové a vegetaridnské podobé.

(VJ) =vegetarianské jidlo.

NASE POKRMY PROSIM PROSIM SPOTREBUJTE DO 30 MINUT OD PREVZETi !!!




