
DATUM SNÍDANĚ
Obsa-huje 

alergen     
SVAČINA                               OBĚD

Obsa-huje 

alergen     
SVAČINA VEČEŘE

Obsahuje 

alergen     

Pondělí 

22. 7.

3 + 9 Chléb, toustový chléb, pom. liptovská, 

káva, čaj                                                                                                    

2 Toustový chléb, pom. tvarohová, káva, čaj 

černý                                                                                           

1,7,10 Ovoce 1,3,9,10 Ovoce Polévka dršťková, pečivo                                                   

2 Polévka bramborová, pečivo                                              

II. več.: máslo, pečivo

1,3,9        

1,7

10
Salám s cibulí, pečivo 2 

Úterý                

23. 7.

3 + 9 Husinecké pečivo, vařené vejce, 

máslo,  káva, čaj                                                                                

2 Husinecké pečivo, máslo, jogurt, káva, čaj 

černý                                                                                           

1,3,7 Ovoce 1,3,7,9 Ovoce Pudinkový cop, mléčný nápoj                                                         

9 Dia pečivo, mléčný nápoj                                

Mix: vločková kaše s jablky                                                                                                                                    

II. več.: sýr, pečivo

1,7,12      

1,7

Středa   

 24. 7.

3 + 2 Chléb tmavý, rohlík, máslo, džem, 

káva, čaj                                                                                    

9 Rohlíky, máslo, džem dia, káva, čaj černý                                                                                           

1,7 Ovoce 1,3,7,9 Ovoce Brambory šťouchané s pažitkou, 

mléko                                                                                                                                                                  

II. več.: jogurt bílý

7                

7

Dia-II- Mix: tvaroh na slano                                                       

Čtvrtek          

25. 7.

3 + 9 Chléb, sl. kostka, máslo, šunk. koleno, 

ovoce, káva, čaj ovocný                                                                                          

2 Rohlíky, máslo, šunka, ovoce, káva, čaj 

ovocný

1,7 Ovoce 1,3,7,9 Ovoce Vepř. játra na cibulce, pečivo                           

2 Vepř. na kmíně, pečivo                             

Mix: + brambory                                                                              

II. več.: oplatka dia

1,7             

1,3,6,7,8

Pátek              

26. 7.

3 + 2 + 9  Chléb, rohlík tmavý, máslo, sýr 

tavený, káva, čaj ovocný                                                                                      

1,7 Ovoce 1,3,7,9 Ovoce Paštika krájená, pečivo, zelenina   

2 Chlebíčky                                                  

Mix: Dom.lipánek + piškot                                     

II.več.: Dom. Lipánek

1,3,7,10    

7

Sobota              

27. 7.

3 + 9 Chléb, rohlík, pom. máslo s př., káva, 

čaj ovocný                                                                

2 Rohlíky, pom. máslo s př., káva, čaj 

ovocný

1,7 Ovoce 1,7,9 Ovoce Pom. z uz. makrely,  2 sýrové 

pyré,pečivo, nektarinka                                                                 

Mix: Pudink s piškoty, ovoce                                                                                                         

II. več.: pudink

1,4,7         

1,7

Neděle 

28. 7.

3 Buchty (hotov.), kakao, čaj                                                                                           

2 Bábovka, kakao, čaj

9 Dia pečivo, kakao, čaj

1,3,7 Ovoce 1,3,7,9 Ovoce Tlačenka s cibulkou, pečivo                         

2 + Mix: Pol. hrášková s pečivem                                                                                                                                                                                                               

II.več.: kapsička dia

1,3,7,9

0

Zpracoval : nutriční terapeut p. Volmutová Schválila: Mgr.Bc. Daniela Davidová - ředitelka Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.

Alergeny: 1-obilniny,2-korýši,3-vejce,4-ryby,5-arašídy,6-sója,7-mléko,8-ořechy,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-siřičitany,13-vlčí bob,14-měkkýši.

Informace o alergenech na vyžádání v kuchyni u p. Hrabové. (VJ) =vegetariánské jídlo.

Naše pokrmy, prosím, spotřebujte do 30 minut od převzetí.

JÍDELNÍ LÍSTEK NA DOBU  OD : 22. 7. 2024 DO :  28. 7. 2024

Polévka zeleninová 

3 + 9 Fazole na kyselo, párek, kys. okurka                                                                                                     

2 Cizrnová kaše, šunka, kompot                                                                                                                              

Polévka dýňová                                                                           

3 + 9 Kuře pečené, brambory, zeleninový 

salát                                                                               

2 Kuře dušené, brambory, zel. salát

Polévka hovězí s těstovinou

3 + 9 Čufty v rajské omáčce, houskový 

knedlík                                                                                                                     

2 Dietně                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Polévka s krupicovými noky

3 + 9 Vepřové na žampionech, těstoviny

2 Vepřové na žampionech, těstoviny

Polévka selská

3 + 9 + 2 Vepřová pečeně, mrkev, brambory       

+ meloun                                                                                                                                                                                                                             

Polévka pórková

3 + 9 Kuře na divoko, rýže                                                                                                

2 Dietně                                                                                                                                

Polévka masová s nudlemi

3 + 9 + 2 Palačinky s tvarohem a lesním 

ovocem                                                                                                                                


