JIDELNI LISTEK NA DOBU OD :22.7.2024 DO : 28.7.2024

DATUM SNIDANE O;S;g'::l‘e SVATINA OBED ozsearg:‘:]’e SVACINA VECERE Zl::?;:;e
3 + 9 Chléb, toustovy chléb, pom. liptovska, {|1,7,10 Ovoce Polévka zeleninova 1,3,9,10 |Ovoce Polévka drstkova, pecivo 1,3,9
Pondéli kava, ¢aj 3 + 9 Fazole na kyselo, parek, kys. okurka 2 Polévka bramborova, pe¢ivo (1,7
22.7. 2 Toustovy chléb, pom. tvarohov3, kdva, Caj 2 Cizrnova kase, Sunka, kompot 1. vec.: maslo, pecivo
cerny
.. |3 +9Husinecké pecivo, vafené vejce, 1,3,7 Ovoce Polévka selska 1,3,7,9 Ovoce Pudinkovy cop, mlé¢ny napoj 1,7,12
Utery maslo, kava, ¢aj 3 +9+ 2 Veprova pecené, mrkev, brambory 9 Dia pecivo, mlé¢ny napoj 1,7
23.7. |3 Husinecké pecivo, maslo, jogurt, kdva, Caj + meloun Mix: vlo¢kova kase s jablky
cerny 1. vec.: syr, pecivo
. 3 + 2 Chléb tmavy, rohlik, maslo, dzem, 1,7 Ovoce Polévka poérkova 1,3,7,9 Ovoce Brambory $touchané s pazitkou, |7
Streda kava, Caj 3 + 9 Kure na divoko, ryze mléko 7
24.7. g Rohliky, maslo, dzem dia, kava, ¢aj Cerny 2 Dietné 1. vec.: jogurt bily
. 3 + 9 Chléb, sl. kostka, maslo, Sunk. koleno, ||1,7 Ovoce Polévka masova s nudlemi 1,3,7,9 Ovoce Vept. jatra na cibulce, pecivo 1,7
Ctvrtek ovoce, kava, ¢aj ovocny 3 +9 + 2 Palacinky s tvarohem a lesnim 2 Vepf. na kminé, pecivo 1,3,6,7,8
25.7. 2 Rohliky, maslo, Sunka, ovoce, kava, ¢aj ovocem Mix: + brambory
ovocny 1. vec.: oplatka dia
patek 3+ 2 +9 Chléb, rohlik tmavy, maslo, syr 1,7 Ovoce PoIévIEa hovézi s téstovinou 1,3,7,9 Ovoce Pastika krajen3, pecivo, zelenina |1,3,7,10
26. 7. taveny, kdva, ¢aj ovocny 3 + 9 Cufty v rajské omacce, houskovy 2 Chlebicky 7
knedlik Mix: Dom.lipanek + piskot
2 Dietné Il.vec.: Dom. Linanek
3 + 9 Chléb, rohlik, pom. maslo s pt., kdva, ||1,7 Ovoce Polévka dynova 1,7,9 Ovoce Pom. z uz. makrely, 2 syrové 1,4,7
Sobota |Caj ovocny 3 + 9 Kute pecené, brambory, zeleninovy pyré,pecivo, nektarinka 1,7
27.7. |2 Rohliky, pom. maslo s pf., kava, €aj salat Mix: Pudink s piskoty, ovoce
ovocny 2 Kufe dusené, brambory, zel. salat 1. vec.: pudink
3 Buchty (hotov.), kakao, ¢aj 1,3,7 Ovoce Polévka s krupicovymi noky 1,3,7,9 Ovoce Tlacenka s cibulkou, pecivo 1,3,7,9
Nedéle |2 Babovka, kakao, ¢aj 3 + 9 Vepfové na Zampionech, téstoviny 2 + Mix: Pol. hraskova s pecivem
28.7. |9 Dia petivo, kakao, ¢aj 2 Veprové na Zzampionech, téstoviny Il.vec.: kapsicka dia

Zpracoval : nutri¢ni terapeut p. Volmutova
Alergeny: 1-obilniny,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-sdja,7-mléko,8-ofechy,9-celer,10-hofcice,11-sezam,12-sificitany,13-vI¢i bob,14-mékkysi.
Informace o alergenech na vyzadani v kuchyni u p. Hrabové.
Nase pokrmy, prosim, spotiebujte do 30 minut od prevzeti.

Schvalila: Mgr.Bc. Daniela Davidova - feditelka

(VJ) =vegetaridnské jidlo.

Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena.




