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Prosinec je mésicem, ktery nas zahaluje do kouzla
Vanoc a prinasi s sebou atmosféru klidu, pohody
a vzajemné laskavosti. Je to ¢as, kdy se vice zamé-
fujeme na rodinu, pratele a chvile, které nas napl-
nuji radosti. At uz se chystate stravit svatecni dny
v kruhu nejbliZsich, nebo si doptejete tichy odpo-
Cinek, véirime, Ze tento ¢as vam prinese zaslouze-
ny klid a spokojenost. Pfejeme vam krasny zavér
roku, plny tepla, radosti a spokojenosti. At vas
provazi laska a Stésti nejen o Vanocich, ale po cely
nadchazejici rok. Kolektiv CSP Vodriany
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Advent

Co znamena slovo ,advent*

Obdobi klidu, rozjimani, dobrocinnosti a zpomaleni - tak miZeme charakterizovat pravy vyznam
adventu. Jde o obdobi ¢yt po sobé jdoucich nedéli pred Stédrym vecerem. I kdyz pro vétsinu lidi je to
obdobi shonu, shanéni darkd, uklidu, peceni cukrovi a ptiprav na Vanoce, méjte na paméti hlavni ucel
adventu. Samotné slovo advent pochazi z latiny. “Adventus” v pirekladu znamena piichod a odkazuje
na prichod Spasitele. Pro kiestany je tedy advent ve znameni ¢ekani na prichod Spasitele a duchov-
nich priprav na Vanoce. Plivodné se v tomto obdobi drZel také plist pied zapocetim slavnostniho va-
no¢niho obdobi, které nasleduje a za¢ina hned po zapadu slunce na Stédry den.

Kdy je advent v roce 2024
Advent je prvnim obdobim cirkevniho neboli liturgického roku. Délku adventniho obdobi vymezuji
Ctyti adventni nedéle. Po ¢tvrté adventni nedéli nasleduji Slavnosti Narozeni Pané - 25. prosince.

Prvni adventni nedéle mize pripadnout na néktery den mezi 27. listopadem az 3. prosincem. Posled-
ni, tedy ¢tvrta nedeéle, miize vyjit i na 24. prosince. Tento rok zacal advent 1. 12. a ¢tvrta nedéle vy-
chazina 22.12.

Historie adventu

Zminky o adventnich bohosluzbach najdeme jiz od 5. stoleti
v Ravenng, v 6. stoleti v Rimé&. Polet nedéli se ¢asto lisil a
advent se slavil ¢tyri aZ Sest nedél pred Vanoci.

A% papeZ Rehor Veliky stanovil jasny pocet ¢tyt nedéli. Kazda z adventnich nedé&li méla své lidové
oznaceni: Zelezna, bronzova, stribrna a zlata. S adventem se predevsim poji mnoho tradic a zvykd.
MoZna néktery z nich dodrzujete i vy doma. Jaké to jsou?

Typickym symbolem adventu je adventni vénec, ktery ma 4 svicky a kazdou adventni nedéli se po-
stupné zapaluje o jednu svicku vice. Tri svicky by mély byt modré nebo fialové a jedna rtizova. Fialo-
va barva symbolizuje zklidnéni a pokani. RiZova je zase barvou radosti a Stésti.

1. Na prvni adventni nedéli se zapaluje prvni fialova svicka, tzv. svice proroki. Je pamatkou na pro-
roky, ktefi predpovédéli narozeni JeziSe Krista.

2. Na druhou adventni nedéli se zapaluje druha fialova svicka, tzv. betlémska, ktera reprezentuje
lasku a predstavuje JeziSkovy jeslicky.

3. Na tireti adventni nedéli se zapaluje riizova svicka, tzv. pastyi'ska, kterad vyjadiuje radost z toho,
Ze pust je témér u konce.

4. Na ctvrtou adventni nedéli se zapaluje posledni fialova svicka, tzv. andélsk3, ktera predstavuje
mir a pokoj.

Natrhejte si ,Barborku“ pro Stésti

Ke svatku svaté Barbory, ktery pripadd na4.prosince, se poji tradice “barborek” a rezani vétvicek
stromd, které pak mohou do Vanoc vykvést. NejCastéji se jedna o vétvicky z tieSné, neni to vsak pra-
vidlem a vhodné jsou napiiklad vétvicky kastanu, jabloné, mandloné nebo Svestky.




Vétvicka, ktera do Vanoc vykvetla, prinasela do domu Stésti a svobodnym divkam predpovidala svat-
bu. Dalsi vyklad této adventni tradice rika, Ze kolikaty den po uriznuti vétvicka vykvete, v tolikaty
mésic pristiho roku bude mit jeji majitel Stésti.

Kde se vzal Mikulas, ¢ert a andél
Détmi oblibenou a zarovein obavanou tradici je Mikulas spolu s certem a andélem. Pro ty déti, které
byly hodné, ma Mikulas sladkosti a darky. Tém, které zlobily, nese jen uhli a brambory.

Kde se ale plivodné Mikulas vzal? Svaty Mikulas je redlnou postavou, ktera se narodila na izemi
dnesniho Turecka do rodiny rybare. Potom, co Mikulas ositel, rozdal veskery svilij majetek chudym.
Je proto symbolem Stédrosti. Tradice, kterou zname dnes, vznikla zhruba v 10. stoleti v Némecku.
Prvni zminky o mikulasské nadilce v Cechach najdeme ve 14. stoleti.

Nezapomernte na polibek pod jmelim
Nedilnou soucasti adventu je také jmeli. Ma prinasSet do rodiny Stésti a
poZehnani. Dle keltské tradice jmeli nese také plodnost. Ti, kdo se pod

Vv

jmelim polibi, maji zajiSténou vzajemnou lasku do pristich Vanoc.

Zprijemnéte si cekani na Vanoce adventnim kalendarem

Adventni kalendar patii mezi oblibené predvanocni tradice nejen u déti. Miize mit mnoho podob od
Klasického c¢tvercového s cokoladou, aZ po nasténny ve tvaru vanoc¢niho stromecku, tfeba s kapsami
plnymi dareckl na kazdy den. Vytvorit si miiZzete v podstaté jakykoli adventni kalendat a naplnit ho
v$im, co mate radi. Fantazii se meze nekladou.

Vanocni betlém misto stromecku

Krasnym vano¢nim zvykem je také vyroba ¢i sestaveni betlému - jesli¢ek. Napriklad v Italii lidé ne-
zdobi vanocni stromecek a misto néj jsou symbolem Vanoc pravé jeslicky. Betlémy patii mezi vy-
znamné symboly Vanoc a v priibéhu celého adventniho obdobi je najdete na mnoha verejnych mis-
tech. Na naméstich, na trzich a samoziejmé v kostelech. Udajné viibec prvni vanoé¢ni betlém postavil
FrantiSek z Assisi v roce 1223 v italské Umbrii v jeskyni Greccio. Chtél vytvorit betlémskou scénu tak,
jak vypadala prti narozeni JeZiSe. Dokonce si ke svému betlému ptivedl Zivého osla a vola.

Tésite se na zdobeni vanocniho stromecku? Jesté v 16. stoleti byl ale tento zvyk povaZovan za pohan-
skou tradici a katolicka cirkev ho neuznavala. Prvni stromecky se do svétnice vésely za Spicku ke
stropu, nékdy dokonce Spickou dolti. Takto upevnéné stromecky se zdobily uz zmifiovanymi pernic-
ky, pripadné maslemi nebo slaménymi ozdobami. Prvni vanoéni stromeéek v Cechach nechal ozdobit
pred svym domem freditel Stavovského
divadla Johann Carl Liebich v Praze v roce
1812. Sam si tuto tradici privezl z rodného
Némecka.




Zvyky a tradice

Vanoce

Vanoce trvaji od 24. 12. do 6.1. a pro mnoho lidi je toto obdobi nejkrasnéjsi v roce, kdy se staré tradi-
ce misi s novymi. Vanoce také znamenaji obdobi volna a setkavani s rodinou a prateli, doplnéné o
skvéla jidla a radost z obdarovavani a prijimani darkd. Vanociim predchazi advent, zacinajici Ctyti
nedéle pred Vanoci, ktery je také plny zvyki, tradic a téSeni se na vanocni ¢as. Nasleduje strucny
piehled soucasnych i minulych zvykt a tradic vanocnich svatkd.

24. 12. Stédry den - Nasi pohansti predkové oslavo-
vali tento den jako obdobi po nejdelsi noci v roce, po
zimnim slunovratu (21.12. nebo 22.12.), které bylo
svatkem smrti a znovuzrozeni. S prichodem kies-
tanstvi postupné vystiidaly pohanské svatky ty
krestanské, spojené s oslavou narozeni JeziSe Krista.
Zadny jiny svatek neni spojen s tolika zvyky a obyce-
ji jako Stédry den. Stédry den byl povazovan za osu-
dovy den se zvlastni moci, proto se rizné véstilo.

25. 12. BoZi hod vano¢ni - V tento den méli vérici rozjimat a uctit tak
narozeni JeziSe. Nesmélo se pracovat, nékde se ani nestlali postele
nebo neuklizelo naddobi ze stédrovecerni vecere. BoZi hod vanoc¢ni byl
traven pouze doma v rodinném kruhu, kde lidé odpocivali a nepftiji-
mali ndvstévy. Mnohdy se ani neptevlékli z no¢nich kosil a necesah se.
Cas navstév nastal aZ nasledujici den. '

26.12. sv. Stépan - Lidé na svatého Stépana obchazeli domy s pranim zdravi a $tésti.
Skupinky déti s tancem, zpévem a basnickami obchazely domy - koledovaly. Koledy
byly od nepaméti oslavou zimniho slunovratu, i kiestanskych Vanoc. Koledovani se
udrZelo dlouho do 20. stoleti a chud$Sim pomahalo prilepSit si, protoZe obdarovat
koledniky bylo véci cti. Kazdy prispél kolednikiim alespon jablky nebo orisky.

31. 12. Silvestr - Silvestrovské oslavy spojené s bujarou oslavou konce roku a vitani nového roku
jsou znamé az od 20. stoleti. K silvestrovské oslavé patfi mj., alkohol a chlebicky. Prvni oblozené
chleby pry jedl uZz Napoleon, aby se nemusel vzdalovat od bitevniho pole. V ¢eskych zemich chlebi¢-
Ky, jak je zndme dnes, objevil lahtidkar Jan Paukrt pro svého kamarada malife Jana Skramlika, ktery
nebyl spokojen s jednohubkami. I silvestrovska vecere postupné nabyvala vyznamu a jidlu se prikla-
dala symbolika. Napriklad ¢ocka méla prinést hodné penéz, ovarova polévka s kroupami zase zdravi,
selatko nebo ovar s nastrouhanym kienem a jablky mél prilakat Stésti.

Podle lidovych povér maji démoni v nocich na konci roku nejveétsi "’/ \° " \\\
moc, proto se musi zahanét fincenim fetézl ¢i praskanim bicem.
Prosté silvestrovskym ramusem. Nejen ptlnocni ohiiostroj patii k
oslavé prichoziho roku, ale také pripitek spolu s pfanim toho nejlep-
$tho do nového roku.




1.1. Novy rok - Od zavedeni gregorianského kalendare v 16. stoleti za¢ina novy rok 1. ledna. Pred tim
lidé oslavovali novy rok 25. prosince. Lidé se odjakziva bali nejisté budoucnosti a udalosti, které ne-
mohou zménit. Proto se pomoci povér snazili neprijemnym udalostem zabranit. Jesté pied silvestro-
vskou noci chodivaly po stavenich tzv. ometacky, které ometaly kamna, aby se na nich nevarilo nic
nezdravého nebo jedovatého.

Novy rok mél podle povér magickou moc a bylo mozné nahlédnout do budoucnosti. Opét se hojné
véstilo. Kazda spravna hospodyné musela mit uz predem radné Cisto a uklizeno, protozZe na Novy rok
se nesmeélo uklizet a zametat, aby se nevymetlo Stésti. Vérilo se, Ze zapomenuté visici pradlo muze
privolat smrt nékoho blizkého.

Na Novy rok se k obédu jedla ¢ocka, ktera pripominala penize, a ty také méla do nového roku prila-
kat. K CocCce se jedlo vajicko, které symbolizuje novy Zivot, nebo vepirové maso, které prinasi stésti.
Naopak na stole nesmélo byt driibeZi maso, zajic nebo ryba, aby stésti neulétlo, neubéhlo nebo neu-
plavalo.

0d 30. let 19. stoleti si lidé posilaji novoro¢ni pranicka nadepsana PF s letopoc¢tem nového roku. Za-
vedl je hradé Karel Chotek a témto novorocenkam se rikalo omluvenky, protozZe byly posilany prate-
ldm misto osobni navstévy. PF znamena francouzsky Pour féliciter - pro §tésti. Rika se, Ze Francouzi
nevédi, co znamena. Zkratka se ujala vyhradné v ¢eskych zemich.

6.1. Tri kralové - Podle legendy tri kralové nasledovali hvézdu, ktera je méla dovést do Betléma k
narozenému spasiteli, JeziSi. Diive i dnes za tii krale prevlecCené déti obchazeji domy, koleduji a bilou
kiidou pisi na domy K + M + B. Nemusi to v§ak znamenat jejich jména KaSpar, Melichar, Baltazar, ale
pocatecni pismena slov v latinské vété, ktera znamena Kristus, Zehnej tomuto domu. Koleda zpivana
tremi krali je plivodni, ale dfive byla zpivana 13 slok, které vypravély biblickou cestu tii krali.

Za minulého rezimu byla tato tradice prerusena. Objevila se
znovu aZ kolem roku 2000, kdy byla zavedena spolu s Trikra-
lovou sbirkou, ktera slouZi na pomoc potiebnym. Déti pirevle-
¢ené za tri krale do bilych plastt s papirovymi ¢epicemi na-
depsanymi pismeny K, M a B., se zpivanim nebo recitovanim
koledy obchazeji domy i dnes, obdobné jako v minulosti. Jed-
no z déti, v soucasné dobé Baltazar (béhem staleti se podoby
krali ménily), je zaCernéné a predstavuje krale tmavé barvy
pleti.

Vanoce 6. lednem konci, proto je nékde zvykem odstrojit a uklidit vano¢ni stromecek. Diiv byvalo
zvykem, Ze se druhy den rano dfevem z vanocniho stromecku zatopilo a uvarila se kava, ktera udéla-
la definitivni tecku za Vanoci.

Pro nasSe predky znamenalo obdobi od 6. ledna do popelecni stredy obdobi masopustu, kdy se konaly
zabijacky, zabavy a hodovalo se. Obdobi masopustu kon¢i popelecni stfedou, ktera je 40 dni pred
Velikonoci a jelikoZ jsou Velikonoce pohyblivym svatkem, kazdy rok ma jiné datum i konec masopus-
tu.




[ Projekty, dotace, dary

Je stale na co se tésit

MINISTERSTVO Rok 2024 byl pro CSP Vodnany mimoiadné bohaty na kulturni zazitky,

KULTURY a to diky projektu ,Je stale na co se téSit", realizovanému s finan¢ni pod-
porou Ministerstva kultury. V rdmci tohoto projektu se uskuteCnily Ctyti

nezapomenutelné akce, které nasim uzivatelim prinesly nejen radost, ale i nové podnéty a zazitky.

V dubnu jsme zahdjili sérii akci hudebnim vystoupenim pana Vladimira Pechacka, ktery nas potésil
bohatym repertoarem lidovych pisni. Zaznéla napriklad oblibena pisen ,Jaké je to hezké, dva kovari
v mésté“ a také zndmé HasSlerovy pisné. Nechybéla ani "Ach synku, synku," oblibena skladba Tomase
Garrigua Masaryka, ktera uzivatelim vykouzlila ismév na tvari.

Cervnova akce ptinesla dechberouci vystoupeni Dua Ruggieri. Tenorovy hlas a ladné pohyby baletky
prenesly uZivatele pfimo do atmosféry Narodniho divadla. UZivatelé byli naprosto uchvaceni jejich
eleganci, vaSni a mistrovstvim. Kazdy okamzik tohoto predstaveni byl nezapomenutelny a zanechal
v srdcich vSech hluboky dojem.

V srpnu ndas navstivila skupina historického Sermu Markyz. Nabidli fascinujici ukazku historickych
zbrani a Sermu, kterd nas zavedla do dob rytiid a vale¢niki. UzZivatelé méli moZnost si zbrané pro-
hlédnout zblizka, dozvédét se o jejich historickém vyuziti, a dokonce si nékteré i vyzkouset. Predve-
dené Sermirské techniky a elegantni pohyby ¢lent skupiny byly nejen poucné, ale také nesmirné za-
bavné a inspirujici.

V fijnu jsme si v naSem domové v Centru socialni pomoci uzili krasné hudebni vystoupeni p. Michala
Zary, ktery svym kytarovym doprovodem a zpévem znamych ¢eskych pisni rozzaril den nasim senio-
rim. Spole¢né jsme stravili prijemné chvile plné hudby, zpévu a vzpominek. Dékujeme za iZasnou
atmosféru a radost, kterou nam prinesl!

Kazda z téchto akci byla obohacujici nejen po strance kulturni, ale také emoc¢ni. Diky projektu ,Je sta-
le na co se tésit" jsme mohli nasim uZzivatellim zprostredkovat chvile, které vnesly radost, vzpominky
a nové zkuSenosti do jejich kazdodenniho Zivota. Dékujeme Ministerstvu kultury za tuto prilezitost
a tésime se na dalsi podobné zazitky!

Pomoc pecujicim

o V letoSnim roce jsme ziskali finan¢ni podporu ve vysi 26 668,- K¢ od Jihoces-
’;; N kého kraje v ramci dotacniho programu ,Podpora paliativni péce
= 0w oy w1z s Lo e e o
Jihoéesky kraj v Jihoceském kré]l urcenou na Vzdelfalvanl praC(.)vnlkl% v oblastll paliativni pé-
Ce. Za ziskané financni prostiedky jsme zrealizovali na$ projekt s ndzvem
»,Pomoc pecujicim” Jeho obsahem byly tfi akreditované seminare pro nase zaméstnance, ktefi posky-
tuji prfimou péci vdomové pro seniory. Smyslem tohoto projektu je umoznit nasim zaméstnanciim
kvalitni a efektivni vzdélani zamérené na paliativni pristup a s nim souvisejici dovednosti potifebné
k péci o nevylécitelné nemocné a umirajici pacienty, jejich rodiny a blizké. Vérime, Ze s pomoci tohoto
projektu, budou naSi zaméstnanci schopni celistvé pecovat o seniory azZ do Uplného konce
v prostredi, na néz jsou zvykli.




Krajsky dotacni program na podporu socialnich sluzeb pro rok 2024

CSP Vodnany ziskalo v rdmci Krajského dota¢niho programu na podporu so-

——

FIG' cidlnich sluZeb pro rok 2024 dotaci od Jihoceského kraje ve vysi 338 000,- K¢,
. i .z toho 39000,- K¢ na spolufinancovani terénni Pecovatelské sluzby
JIhOCESky kl'aj a 299 000,- K¢ na spolufinancovani pobytové sluzby Domov pro seniory. Obé

socialni sluzby jsou zarazeny do Sité socialnich sluZeb na tizemi Jihoceského kraje.

Na pecovatelskou sluzbu jsme poridili Systém laterdlniho ndklonu KomfiTilt. Jedna se o je vysoce
kvalitni reSeni pro polohovani pacientii a lze jej individudlné nastavit tak, aby vyhovoval pozadav-
kim konkrétniho klienta. Tento systém dokaze ulevit od bolesti a pomiize pti 1é¢bé prolezenin senio-
ri dlouhodobé upoutanych na ltizko. Tuto pomicku mohou vyuzit seniofi, kterym je poskytovana
nase terénni socialni sluzbu na uzemi ORP Vodinany.

Pro domov pro seniory jsme poridili 8 elektricky polohovatelnych liiZzek pro seniory naseho pobyto-
vého zatizeni. Jedna se o ltizka s délenymi postranicemi, ktera poskytuji uzivatelim ochranu pred
padem a usnadnuji pristup pecujicim osobam. Porizenim tohoto mobiliate zlepsime kvalitu Zivota
nasich klientl a zajistime jim vétsi pohodli.

Mobiliar do naseho domova

NABACE CSP Vodiany ziskalo od Nadace MONETA Clementia finan¢ni
M MONETA CLEMENTIA  pyispévek ve vysi 80 000,- K¢ na realizaci naseho projektu
»,Mobilial do naseho domova“. Za ziskané finan¢ni prostredky jsme poridili do domova pro seniory
dvé elektricka polohovaci lizka s matracemi a délenymi postranicemi, kterd maji zajistit nasim uzi-
vatellim vétsi pohodli a usnadnit pristup pro pecujici osoby. Dékujeme Nadaci MONETA Clementia,
Ze nam pomohla zlepsit kvalitu Zivota klientli naseho pobytového socialniho zatizeni ve Vodiianech.

[ Recept mésice ]

DOMACI VAJECNY LIKER

Suroviny:
4 7Zloutky

25 g krupicového cukru

250 ml mléka

250 ml smetany ke Slehani

1 plechovka kondenzovaného sladkého mléka
zrnka z jednoho vanilkového lusku

300 ml rumu

Postup:

Zloutky s cukrem vyslehejte pomoci ru¢niho $lehace do nadychané pény. Poté pridejte mléko, smeta-
nu, kondenzované mléko a vanilku. Smés prelijte do neptilnavého hrnce a za stalého michani metli¢-
kou pomalu prived’te k varu. AZ bude hustota smési o néco ridsi nez puding, odstavte hrnec z plotny
a jeho obsah nechejte vychladnout. Nakonec vmichejte rum a hotovy likér prelijte do sklenéné lahve.
Skladujte v lednici nebo na chladném misté, kde diky obsahu alkoholu vydrzi azZ mésic.

—
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Co je u nas nového

Stiripky z kuchyné

Dne 31. 10. 2024 jsem se spole¢né s pani reditelkou, vrchni sestrou, s pracovniky kuchyné a primé
obsluzné péce, zucCastnila Skoleni o pripravé stravy v modifikované konzistenci hustého pyré. Toto
Skoleni bylo zaméreno na vyznam a spravné postupy pri pripravé a podavani mixované stravy, ktera
je klicova pro lidi s poruchami polykani nebo jiné specifické pottreby. Celkové nam toto Skoleni po-
skytlo mnoho praktickych dovednosti a inspi-
raci pro zlepseni kvality péce a pripravy jidel
pro ty, ktefi jsou na mixovanou stravu odkaza-
ni. Bylo to pro nas pro vSechny cenné oboha-

ceni nasi praxe a motivace k dalsimu vzdélava-
ni v této oblasti.

Bc. Eva Volmutovd, nutricni poradce

S vékem mohou odchazet smysly, proto se snazime nasim klientlim aktivovat chutové poharky a jeli-
koZ jime nejdrive o€ima, na stravovacim oddéleni pripravujeme pokrmy nejen chutné, ale i oku laho-
dici. Vidite fazolkovou oméacku s hovézim masem a houskovym knedlikem? NE tak docela! Toto je
specialné upravena strava pro klienty s poruchou polykani, pro nas odborniky MUS (mechanicky
upravena strava). DneSni obéd. Vyssi level specidlni gastronomie v pobytovych sluzbach. Diky do

kuchyné.

y ‘.‘i'\

Upravenad strava (MUS)
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Zvvsovani kvality péce prostirednictvim novvch kompenzac¢nich pomicek

Toaletni a sprchovaci voziky Mechanické voziky v zesileném proveden{




Shrnuti aktivit v domové pro seniory ]

RiJEN 2024

V domové pro seniory Centra socidlni pomoci Vodiiany jsme se tento mésic opét sesh abychom spo-
le¢né oslavili narozeniny nasich uzivateli, kteti slavi v 1ij- '
nu. Nasi oslavenci byli obklopeni rodinami, prateli i dalSimi
uzivateli, kteri prisli prispét k pohodové atmosfére. Na stole
nechybél slavnostni dort a kava, které doplnily radostné
chvile. Béhem oslavy jsme si spole¢né pripomnéli krasné
okamziky a vytvorili nové vzpominky, které nas sblizuji a
které si radi uchovame. Dékujeme vSem, ktefi se k ndm pri-
pojili a pomohli vytvorit milou atmosféru! Oslavenciim pre-
jeme hodné zdravi, spokojenosti a at’ jim Zivot prinasi jen
radost!

Dne 9. fijna jsme v domové pro seniory Centra socialni pomoci
Vodnany poradali Den otevirenych dveri, a to v ramci celorepubli-
kového Tydne socialnich sluzeb. Akce zacala tvorivou dilnou, kde
jsme spole¢né s navstévniky vyrabéli dekorativni podzimni dyné,
které nadherné zkraslily nas prostor a prinesly hiejivou atmosféru
podzimu. Poté nasledovaly prohlidky po celém domové, kde méli
hosté moZnost nahlédnout do nasich prostor, dozvédét se o sluz-
bach, které poskytujeme, a setkat se s nasSimi pracovniky i uzivateli.
Den otevienych dvefi se nesl v pratelském duchu, navstévnici meéli
moznost poznat kazdodenni Zivot naSich seniorii a ziskat predsta-
vu o aktivitdch, které jim délaji radost. Dékujeme vSem, kdo se
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k nam pripojili, a téSime se na dalsi setkani!

V nasem domové Centra socialni pomoci jsme si uzili krasné hu-
debni vystoupeni p. Michala Zary, ktery svym kytarovym dopro-
vodem a zpévem znamych ¢eskych pisni rozzaril den nasim senio-
rim. Spolecné jsme prozili prijemné chvile plné hudby, zpévu
a vzpominek, které nas viechny spojily. Dékujeme panu Zarovi za
Uuzasnou atmosféru a radost, kterou nam prinesl! Tento projekt se
uskutecnil za finan¢ni podpory Ministerstva kultury.

4

Nase pravidelna akce "Zena za pultem" prlna31 seniortim slad-

kou chvili pohody! Zakusky, kava a ismévy jsou u ndas vzdy pfri-
praveny, aby navodily atmosféru malé domaci cukrarny. ProtoZe
nékteii z nasich seniorii uzZ nemaji moznost vyrazit na kavu
a zakusek mimo domov, pfinasime jim tuhle ptijemnou tradici
az k nam. A jak vidite, chutna jim! Kazdé setkani je pro né nejen
o dobrotach, ale také o spole¢nych chvilich, povidani a radosti
z maliCkosti. UZ ted’ se téSime na dalsi!




V domové Centra socidlni pomoci Vodnany, nas navstivi-
ly déti z MS Malovice a pripravily pro nase seniory
nadherné podzimni vystoupeni. PrevleCené za jablicka,
hrusticky a Svesticky zpivaly pisnicky, které rozzarily
cely nds den. Nasi seniofi se k nim nadSené pripojili
a spolec¢né jsme si uzili krasné chvile plné hudby, smichu
a radosti. Atmosféra byla opravdu kouzelna, a vSichni
jsme si odnesli hiejivé vzpominky na toto nadherné se-
tkani. Dékujeme détem i jejich ucitelkam za radost, kte-
rou ndm prinesly!

Mezigeneracni setkani v naSem domové Centrum soci-
alni pomoci opét prineslo nadhernou atmosféru plnou
tvoreni, smichu a predavani zkuSenosti. Tentokrat jsme
spolecné s détmi tvorili krdsné sovy z papiru, kterym
jsme dali podzimni nadech pomoci listi jako kridel. Déti
a seniofi pracovali bok po boku, strihali, lepili a vzajem-
né si pomahali. Bylo GZasné sledovat, jak se mezi nimi
vytvareji nové vazby a jak si spolecné uZivaji toto pod-
zimni dopoledne. Spole¢né tvoreni nejen spojuje gene-
race, ale také prinasi radost a nové zazitky pro vSechny
zucastnéné.

Rijen plny smyslové aktivizace a podzimnich viini
Tentokrat se aktivity zamérily na smyslové zazitky a navrat k prirodé. Hned nékolik aktivit nabidlo
nasim seniortim zazitky, které posiluji nejen smysly, ale i vzpominky a dovednosti, které dlouha 1éta
vyuzivali. Nasi seniofi se podileli na pripravé vonavého makovce, loupani ofechii a susSeni krizal.
\| | TR Aromaterapie s vonnymi tubi¢kami opét p¥inesla ptijemné chvile plné
vzpominani, kdy kazdy mohl pridélit viinim obrazy, které v nich pro-
bouzely. Soucasti fijnovych aktivit byla také zahradni terapie - zpraco-
vani plodi rakytniku, presazovani pokojovych rostlin, zpracovani salvé-
je a prebirani seminek afrikant a cinif symbolizovalo navrat k zahrad-
nickym tradicim. Oblibené bingo probéhlo jako kazdy mésic a znovu
prilakalo své vérné hrace. Také jsme si povidali o zméné letniho casu,
coz vyvolalo zajimavé diskuze a prileZitost k reflexi minulych obdobi.
Tyto aktivity jsou nejen prilezitosti k procviceni smysli a paméti, ale
také k prohloubeni vzajemnych vztahii a sdileni spole¢nych chvil.




LISTOPAD 2024

Na zacatku listopadu k nam opét zavitala oblibena pojizdna pro-
dejna, ktera se stala pravidelnou a vitanou soucasti naSich aktivit.
Seniofi tak maji moZnost pohodlné si nakoupit potiebné véci pri-
mo v domové, coz ocenuji nejen kvili praktickému usnadnéni na-
kupt, ale také jako prilezitost pro setkani a popovidani s ostatnimi.
Prodejna prinasi radost z kazdodennich malickosti, které bychom
jinak museli sloZité zajistovat, a téSime se, Ze i nadale bude ptina-
Set nasim seniortim ismév na tvari.

V Centru socialni pomoci jsme méli to potéSeni privitat har-
monikare a barac¢nice z Vodnan, ktefi nas na chvili pirenesli
do svéta starych tradic a lidovych zvyk(. BEhem piijemného
odpoledne jsme se dozvédéli mnoho zajimavého o baracnic-
kém hnuti - jak ve Vodianech vzniklo, kdo byl jeho zakladate-
lem, a jak se tradice v pribéhu let rozvijela a upeviiovala. Po-
vidali jsme si také o krojich, které barac¢nici s hrdosti oblékaji,
a pripomnéli jsme si jejich vyznam pro mistni komunitu. Se-
tkani se neslo v duchu hudby a pratelské atmosféry, ke které
prispélo i vyborné pohosténi. Bara¢nice privezly nasim seniortim cerstvé kolacky - makové, tvaroho-
vé a marmeladové - a kaZzdy si pochutnal. Dékujeme za krasné chvile plné hudby, tradic a vzpominek,
které nam pripomnély hodnotu nasich korenti a vyznam soudrznosti mezi lidmi.

V Centru socidlni pomoci jsme uspoiadali zadusni mSi svatou
za zemrelé. Béhem tohoto tichého a dastojného okamziku jsme
vzpominali na ty, ktefi nas opustili, a uctili jejich pamatku spole¢nou
modlitbou. Dékujeme vSem, ktef{ se ztucastnili, aby s nami sdileli tuto
chvili a rozloucili se s témi, ktefi zlistavaji v nasich srdcich.

Svatomartinskd atmosféra zavitala do naseho domova, kdyz
jsme privitali Martina na bilém koni, ktery s sebou privezl
kouzlo tradi¢niho svatomartinského svatku. Nasi seniofi méli
prilezitost si koné pohladit, coZ pro né bylo nejen radostnym,
ale i ukliditujicim zazitkem. Tento svatek nam pripomina di-
lezité hodnoty - pohostinnost, spolecné prozivani krasnych
chvil a silu tradic, které nas vSechny spojuji. Bylo to dopoled-
ne plné hiejivych okamzikd, které nejen zahialo nase dlané,
ale také nase srdce. S radosti jsme si pripomnéli, Ze tyto tra-
dice ndm dodavaji pocit sounalezitosti a klidu.

Smyslova aktivizace v listopadu

V Centru socialni pomoci jsme v listopadu pripravili nékolik smyslovych aktivizaci, které nasim seni-
ortim prinesly radost, vzpominky i mozZnost procvicit své dovednosti. Prvni z nich byla Dusickova
smyslova aktivizace, béhem které seniofi spole¢né s kolegynémi vytvorili krasné dusickové misy pro
vyzdobu kaple. Prace s podzimnimi prirodnimi materialy jim poskytla prileZitost k tvorivosti i k roz-
jimani nad Svatkem zesnulych. Pri vyrobé se rozproudily vzpominky a povidani o tradicich, diky
Cemuz se tato aktivita stala nejen symbolem tcty, ale také pripominkou mezigenera¢niho pouta. Dalsi
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setkani prineslo smyslovou aktivizaci s viini podzimu, kde seniorky pripravovaly domaci jablecnou
presnidavku. Tento vonavy ukol vyvolal fadu vzpominek na doby, kdy zpracovavaly ovoce s rodinou.
Kromé radosti z tvoreni si seniofi procvicili i praci s kalendarem a orientaci v ¢ase, coz posililo jejich
sobéstacnost. Vyznamnou soucasti nasich listopadovych aktivit bylo také nakladani vlasskych otrechti
do medu. Pri této Cinnosti si seniofi pripomnéli diivéjsi podzimni pripravy na zimu a sdileli recepty
na oblibené medové dobroty. Nakladani nejen podnitilo smyslové vjemy diky viini medu a otechd, ale
prispélo i k posileni jemné motoriky a spoluprace ve skupiné. Mezi dalsi smyslové aktivity patrila
priprava krmiva pro ptacky na zimu. Seniofi spole¢né zavésili jiz ptripravené lojové koule na stromy a
; pri této aktivité si povidali
o zimni péci o ptacky - jak je
spravné krmit, ¢im je podporit
| béhem chladnych mésict a sdi-
leli své vlastni zkuSenosti spoje-
né s krmenim ptactva. Aktivita
spojila jejich radost z tvoreni
s dutlezitym poslanim pomahat
prirodé.

Velmi zajimavym setkdnim bylo téma ,staré penize z dob socialismu.” Seniofi si mohli prohlédnout a
osahat staré bankovky, coz vyvolalo mnoho diskusi a vzpominek na drivéjsi ¢asy. Tato aktivita podni-
tila nejen pameét, ale i sdileni piibéhti o jejich Zivotnich zkuSenostech spojenych s timto obdobim.
K smyslové aktivizaci se pridala také ¢innost véSeni a skladani ponoZek. Tato jednoduchg, ale praktic-
ka aktivita pomohla seniortim procvicit jemnou motoriku, koordinaci rukou a oci, a zaroven jim pfi-
pomnéla béZné domaci prace, které byly drive soucasti jejich kazdodenniho Zivota. A nechybélo ani
kulinaiské dobrodruzstvi - piiprava palacinek s marmelddou. Pod vedenim nasich dévcat si seniorky
samy pripravily tésto, které michaly s nadSenim, a nékteré z nich si dokonce vyzkousely obratit pala-
¢inku na panvi. Voniava kuchyné naplnila prostor skvélou naladou a podnitila vzpominky na rodinné
recepty. Tyto smyslové aktivity prinesly nasim senioriim nejen radost a krasné zazitky, ale i pocit
soundaleZzitosti a blizkosti. UZ ted’ se tésSime na dals{ tvirci setkani, ktera nas Cekaji.
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Do naseho domova opét zavital pan Justich alias Dr. Klaun, kte-
ry proménil obycejné dopoledne v nezapomenutelny zazitek pl-
ny smichu a radosti. Svym zdbavnym hudebnim vystoupenim,
veselymi pisnickami a vtipnymi momenty rozzaril tvare vSech
pritomnych. Nechybéla ani kouzelna atmosféra pri tvorbé zvira-

tek z balonkd, ktera prinesla seniorlim i zaméstnancim spoustu
zabavy a obdivu. Nékter{ se zapojili, jini se nadSené divali a sdile-
li radostné okamZiky s ostatnimi. Takovéto chvile plné smichu a
pozitivni energie jsou pro nase seniory velkym prinosem. Jsme
vdécni za moznost privitat pana Justicha, ktery do naseho domo-
va prinesl nejen radost, ale i pocit sounalezitosti a pohody.

V

[ =
V listopadu se nase jidelna proménila v pekatskou dilnu plnou radosti a viiné tésta. Spole¢né s dét-

mi z MS Smetanova jsme se pustili do tradi¢niho pleteni vanocek, pii kterém seniofi s ismévem
predavali své osvédcené postupy. Déti se s nadSenim ucily rozdélovat tésto na stejné dily, vyvalovat

yhady“ a peclivé plést vanocky. Nechybélo ani potirani va- [E 4 il
jickem a zdobeni mandlemi. Pfi této krasné aktivité se »
propojily generace - déti ziskaly nové dovednosti a seniofi
zavzpominali na své vlastni tradice. Vysledkem byly nejen
vonavé vanocky, ale i nezapomenutelné chvile plné poho-
dy a spole¢ného tvoreni. Toto setkani probéhlo v rdmci
pravidelnych mezigenera¢nich ak-
tivit pod znackou Mezi nami, které
se v naSem domové konaji kazdy
mésic a prinaseji radost a vzajemné

obohaceni.

KaZzdy mésic v Domové Centra socidlni pomoci slavime narozeniny nasich milych seniord, a jinak
tomu nebylo ani tento listopad. Nase jidelna se zaplnila smichem, dobrou naladou a slavnostni atmo-
sférou. Oslavenciim byla podavana kava a slavnostni dort, ktery potésil nejen chutové buriky, ale i oci.
Mezi gratulanty nechybéla ani pani reditelka a pan starosta s doprovodem, ktefi svou pritomnosti
oslavé dodali slavnostni raz. Oslavy narozenin jsou pro naSe seniory vzdy skvélou prileZitosti nejen
k oslavé, ale i k tomu, aby si spole¢né uzili krasné chvile plné radosti a sdileni. Dékujeme vSem, ktefi
prispéli k tomu, Ze se oslavenkyné a oslavenci citili vyjimec¢né.
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Oslavy narozenin v CSP Vodrnany

Radost, rodina a neuvéritelné jubileum

V naSem domové kazdy mésic oslavujeme narozeniny nasich seniort. Tato krasna tradice je nejen
prilezitosti k radosti, ale také k upevnéni vztahti s rodinou a prateli. Prosinec pro nas vsak byl mési-
cem opravdu vyjime¢nym - jedna z naSich seniorek oslavila neuvétitelné 102. narozeniny!

JiZ mésic pred oslavou obdrZi nasSi oslavenci narozeninovou pozvanku, ktera je zvésti bliZzicitho se
slavnostniho dne. Maji moZnost pozvat na oslavu své rodinné prislusniky nebo pratele z domova.
Timto krokem podporujeme nejen radostné setkani, ale také posilovani rodinnych vazeb, které jsou
dtlezité pro psychickou pohodu a pocit sounalezitosti.

Samotna oslava probiha ostné vyzdobené jidelné. Nasi oslavenci pfijimaji gratulace nejen od
iy | ‘ pani reditelky, ale i od pana starosty s jeho doprovodem. Zvlastni
momenty pak nastavaji pri predani kyticky a osobniho prani
od pani reditelky. Na prosincové oslavé se vSak zraky vSech upi-
raly zejména na nasi jubilantku Marii Vavruskovou, ktera ve
svych 102 letech zarila stéstim. Dort s Cislem 102 a zapalenymi
svickami byl krasnou symbolikou jejiho Zivotniho pribéhu a in-
spiraci pro vSechny piitomné.

Po gratulacich jsme si vSichni spole¢né pochutnali na kavé a na-
rozeninovém dortu. Tyto pravidelné oslavy nejsou jen oslavou
Zivotnich jubilei, ale i pripominkou toho, jak vzacné jsou chvile
" sdilené s rodinou, prateli a blizkymi lidmi. Prosincova oslava
| v nasem Centru byla vyjime¢na nejen diky rekordnimu jubileu,
ale i diky radosti, kterou prinesla nam vSem.

Petra Seberovd, aktivizacni pracovnice

)

Narozeniny

DOMOV PRO SENIORY

22.12. Hornikova Marie 1. 1. Spinka Bohuslav
23.12. Snajdrova Eva 7. 1. Kunes Vladimir
25. 12. Liskova Vlasta 9. 1. Branstyl Josef
26. 12. Simkova Danuse 10. 1. Bizkova Anna

10. 1. Koubova Ludmila

PECGOVATELSKA SLUZBA

21.12. Holinova Anna 16. 1. Vesela Jana
23.12. Ceplecha Miroslav 25. 1. Sykora Josef

5. 1.Skoumalova Miluse 30. 1. Gergischan Jiri
12. 1.Schénbauer Bohumil 4. 2. Savrdova Ludmila

12. 1. Holecek Stanislav

BLAHOPREJEME!!!
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[ Vitame Vas ] [ Vzpominame

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
DOMOV PRO SENIORY
‘ Horakova Anna Vokata Milada
.\” \"3%’:
OS>
gx“ E
A :{
A g ) y
PECOVATELSKA SLUZBA
PiSinger Vaclav Hrones Vladimir
Sol¢anyiova Iveta Marusic¢ Sam
Pribil Jaroslav Chrtova Marie

Timova Dagmar

Plan kulturnich akci

. KULTURNI AKCE (D
43 PROSINEC

Kulturni akce

: 4 leden
Oslava narozenin pro prosincové oslavence @
Streda 11. plr\lc;s!?dc;r?g 14:00 hod 4 Navitéva TFi krald
J Pondéli 6. ledna
Ochutnavka vanoéniho punée Tri kralové navstivi s koledou pokoje
Pondéli 16. prosince uZivatelu
Roznaska uzivatelum na pokojich )
Hra Bingo

p

Zdobeni stromecku s détmi /%
z MS Smetanova il
F i Lo A M
Stieda 18. prosince od 9.30 hod AN
SpoleCenska mistnost  guiags

Streda 8. ledna od 9.30 hod
SpoleCenska mistnost

Mezigeneracni setkani s détmi
Z MS Smetanova
Pondéli 13. ledna od 9.30 hod
SpoleCenska mistnost

Svatecni Vanocni vecere
Ctvrtek 19. prosince od 16:00 hod
Na jidelné
Zena za pultem
Streda 22. ledna od 14.00 hod
Na jidelné

~ Silvestrovské posezeni
Utery 31. prosince od 13:30 hod
Spolecenska mistnost

Oslava narozenin pro lednové

oslavence
Streda 29. ledna od 14.00 hod
Na Jidelné
7 \ ¢ T “'




Zabava

Svédska krizovka

K nejvyznamnéjsim pamatkam tfebi¢skeé Zidovske ¢étvrti patfi dvé ... 17. a 18. stoleti
a samoziejmé i Zidovsky hibitov s cennymi nahrobky, z nichz nékteré pochéazeji az
ze 16. stoleti.

LESNI 1. DiL CITW.CWCJ 2.0
ZviRE TAJENKY KLAPNUTI

TAJENKY

SIBIRSKY
VELETOK

DVA
PLUS
JEDNA

SIBIRSKA
REKA
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