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16. Fijna - Svétovy den vyzivy

Svétovy den vyzivy: Jezte pestre a pravidelné

Piivodné mél svétovy den vyZivy upozorriovat na nedostatek potravin. V dobé jeho vzniku trpéla hladem
priblizné Sestina svétové populace. Zatimco pocet hladovéjicich ale za poslednich dvacet let stdle klesd,
nartistd novy, a to zcela opacny problém. Bojuji s nim predevsim vyspélé zemé, véetné Ceské republiky.
Také na to svétovy den vyZivy upozoriiuje. V téchto zemich je nadbytek potravy a soucdsti Zivotniho sty-
lu je prejidani, konzumace nezdravych potravin a s tim spojend obezita a vyskyt civilizacnich chorob.

Vyziva je v dnesni dobé stéle vice reSenym tématem. Setkdvame se s ni na socialnich sitich, v riznych
videich a spousté blogt. Urcité se shodneme na tom, Ze vyziva hraje v naSem Zivoté vyznamnou roli.
0 tom, jak bychom se méli stravovat, nas uci jiz nasi rodice, predavaji nam své zvyklosti a s postupem
Casu si sami utvarime nazor na to, jak by méla spravna vyziva vypadat.

Pti prilezitosti Svétového dne vyZivy si musime pripomenout, Ze nejdllezitéjsi je stravovat se pravi-
delné a pestre. V jidelnicku je treba mit zastoupeny vSechny Ziviny, tedy bilkoviny, sacharidy, tuky, a

také je dllezité zaméftit se na dostateCny prijem vlakniny.

Abychom prtijali dostatek bilkovin, je dobré zaradit maso, vejce, mléko, |

mlécné vyrobky, lusténiny nebo napriklad tofu ¢i tempeh do naseho ji- - ‘
delni¢ku. Tyto potraviny obsahuji velké mnozZstvi bilkovin, které jsou vy-  « t L/’
znamnym stavebnim kamenem celého naseho organismu. Pomahaji nam = %7 ~—~:_$, At
budovat svalovou hmotu, jsou dilezité pti hojeni ran nebo jinych zranéni. oA O

Sacharidy jsou zase dulezitym zdrojem energie pro nase télo. Pokud se chystdme na néjaky fyzicky,
nebo i psychicky vykon, pottfebuji naSe organy energii a tu primarné ziskavaji
pravé z této Ziviny. Jejich bohatym zdrojem jsou obiloviny a vyrobky z nich,
tedy predevsim pecivo, a také brambory, ryZe a ¢ast najdeme i v ovoci. Sacha-
ridy jsou v soucasné dobé c¢asto démonizovanou Zivinou, je vSak potieba si
uvédomit, Ze vSe neni jen Cerné, nebo bilé, a Ze je dulleZité vybirat si vhodné
potraviny. Napftiklad v této skupiné jsou to celozrnné vyrobky, které jsou
navic i zdrojem vlakniny, a poskytuji ndm i fadu vitamini a mineralnich latek.
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Trochu opomijenou se zda byt vlaknina, ta nam totiz neposkytuje energii a mnoho lidi zapomina, ze
je také diilezita. Je pravdou, Ze splnit doporucené mnozstvi 30 g na den je leckdy obtiZné. Obzvlast
kdyZ témér nekonzumujeme ovoce a zeleninu, celozrnné vyrobky nebo i luSténiny. V poradné se ¢as-
to setkdvame s tim, Ze pokud zacne byt jidelni¢ek vice pestry a za¢nou se zatazovat riizné potraviny,
tak s vlakninou takova potiz nebyva.

Tuky predstavuji velmi bohaty zdroj energie. Opét se jich Casto bojime, jsou vSak také nenahraditel-

nou slozkou v nasi stravé a nase télo je potrebuje pro spravné fungovani. Navic si je télo uklada na

horsi Casy, aby nedoslo ke stradani. V ramci vybéru vhodnych zdrojt tuki musime zminit na prvnim

misté ryby, ty se v naSich koncinach konzumuji velice malo, pritom jsou

zdrojem velice vyznamné skupiny tukd, které maji ptiznivy ucinek na e — —

naSe zdravi. Kromé toho je vhodné zarazovat orfechy a olejnata semena, w’ j‘:‘: gp
gy T | o

které kromé tukl poskytuji télu i vlakninu, vitaminy a mineralni latky. X =

Proto se snazte o to dat svému dni iad. Tim, Ze jite pravidelné a tim, Ze budete jidelnicek obo-
hacovat o rizné potraviny, poskytnete télu dostatek vsech Zivin, které potiebuje. Budete se
citit 1épe, budete mit i vice energie. Télo vas navic odméni tim, Ze si nebude tvorit velké zaso-
by, nebot bude védét, Ze je dostatek.




Podzimni zvyky a tradice

S kazdym roc¢nim obdobim se poji urcité zvyky a tradice a nejinak je tomu i s podzimem.
Pojd'me se podivat na ty nejznamé;jsi z nich.

Vinobrani

Zvyk, ktery potési hlavné rodice. Jeho historie se datuje daleko do historie, ptredevsim do kraji s vini-
cemi. KdyZ byla troda bohata, potadalo se vinobrani se zpévy, tanci a hlavné ochutnavanim vina.
Samotné sklizni ovSem predchazelo tzv. zaraZeni hory. Timto symbolickym ritudlem se pomyslné
zamykala vinice, aby do ni aZ do sklizné nikdo kromé povolanych osob nesmél vstoupit. Primarnim
Ucelem bylo ochranit irodu hrozna. Tato folklérni slavnost méla (a dodnes ma) mnoho podob. Mohla
vypadat napr. takto: V predvecer vyroci narozeni Panny Marie (které tradicné pripada na 8. zari) Sel
hlidac vinice do kostela, kde nechal posvétit polni kviti. To pak pripevnil na bidlo, ke kterému také
pridélal jablko. Vykopal jamu, pres tu bidlo poloZil a pod nim rozdélal ohen. Na radu priSel starosta s
hospodarem, ktefi jdmu trikrat obesli a potom se pomodlili ke svatému Urbanovi, patronu vsech vi-
narl. Poté kazdy ze zaméstnanct vinice hodil do jamy tii hrozny vina, doprostied se postavilo bidlo a
jama se zahazela. Tim se vinohrad uzavrel a otevrel se aZ o vinobrani.

Pousténi draku

Jiz ve staré Ciné lidé poustéli draky, aby se pribliZili Bohu. Pozdé&ji je meteorologové pouzivali k tomu,
aby zjistili, jaké bude pocasi. U nas v Ceské republice jsou draci jasné spojeni s podzimem a snad v
kazdé vesnici ¢i mésté se poradaji drakiady, kde se mali i velci predhanéji nejen v tom, kdo bude mit
krasnéjsiho draka, ale také v tom, komu doleti nejvys.

Posviceni

Posviceni v Cechach, na Moravé hody. Slavi se predevSim na vesnicich, aby lidé timto zpiisobem osla-
' vili ukonceni zemédeélskych praci. Pivodni vyznam posviceni ale sou-
visi, jak také vyplyva ze samotného nazvu, s posvécenim mistniho kos-
tela a slavilo se kazdoro¢né na jeho vyroci. Svétské pojeti posviceni
~ vychazi z praktické stranky véci - vSe potiebné k poradné oslavé uz je
sklizeno a zpracovano - ovoce ze stromt, mak ¢i mouka - ted uZ jen
zbyva napéct posvicenské kolace a hodovat.

Dusicky

hibitov a zapalujeme svicky, pokladdme vénce ¢i kvétiny. Traduje se,
Ze v noci na Dusicky maji bohosluzbu pravé duchové. Malokdo vsak vi,
Ze nasSe evropské DusSicky jsou predobrazem amerického Halloweenu.
Drive se totiZ i u nas (napft. v Podkrkonosi) chodilo po vesnicich ve
straSidelnych maskach.

Lampiony

Na podzim se zacina brzy stmivat, coz je skvéla prilezitost pro lampionové priivody. Stejné jako draci
i lampiony maji sviij ptivod v Cin&. Tam se dodnes pouZivaji pti velkych oslavach, Cifiané maji dokon-
ce sviij svatek lampiont.

A pripomenme si i nékteré podzimni pranostiky
*Kdo na podzim Setr, toho zima nevyhladovi. * Cim drive listi opadne, tim tirodnéjsi pristi rok.
*le-li mnoho Zaludti, prijde dlouhd a tuhd zima. * Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé mnoho snéhu.




Recept mésice ]

Kiehkv dvnovy kolac s pernikovvm Kkorenim

SUROVINY:
Tésto
e 300 g hladké mouky
e 125 gmasla
e 1Kksvejce
o 11zicka skoftice
e 1 3petka soli
e 50 g cukru moucka
e 3lzice studené vody

e 450 gdyné

e 200 g smetany ke Slehani

e 120 ghnédého cukru

e 3ksvejce

e 11 IZice pernikového koreni
o 11zicka citronové kiry

e 11zice kukuri¢ného Skrobu

POSTUP:

e 7 jedné malé dyné vydlabejte seminka, pokrajejte ji na kosticky a v pare uvarte domékka - trva to
asi 25 minut. Druhd moZnost je upéct ji v troubé.

e Mezitim si pripravte tésto: vSechny ingredience rozmixujte na drobenku a zred’te asi tremi 1Zicemi
vody, aby se vSe spojilo a rukama tésto zpracuijte.

e Zbylé tésto natlaCte na dno a boky kolac¢ové formy. OdloZeny kousek vyvalejte a vykrajejte z néj
listky, srdicka nebo jiné tvary na ozdobu.

e Dyni nechte trochu vychladnout a rozmixujte se zbytkem ingredienci (kromé jednoho bilku na
potfeni) na napli. Vlijte na ptipraveny korpus a dejte asi na 50 minut péct do trouby vyhtaté na
180 °C, aby okraje zezlatly a povrch zpevnil.

e SuSenky potrete odloZzenym bilkem a upecte zvlast, bude jim stacit 15 minut.

e Upeceny kolac¢ ozdobte suSenkami a nechte uplné vychladnout.

Zadusni mse

*

Vazeni pozustali,
dovoluji si Vas srdecné pozvat
. na Vzpominkov®u zadusni msi,
kterou > S|OWIZ inistrator
Rimskokatolické (armos
V sobotu 9.listop 2024 v 10.00 hodin
v prostorach kaple domova pro seniory ve Vodnanech.

Vzpominky a ticta zustavaji

freditelka Centra socialni pomoci Vodnany *




Projekty, dotace, dary

Projekt ,Zdravi predevSim*“

EEN Centrum socialni pomoci Vodnany poridilo do domova pro seniory Systém lateral-
m niho ndklonu KomfiTilt, ktery je vysoce kvalitnim feSenim pro polohovani pacien-
th. Lze jej individualné nastavit tak, aby vyhovoval pozadavkiim konkrétniho klien-

NADACE CEZ ta. Tento systém usnadni péci oSetfujiciho persondlu o dlouhodobé leZici pac1enty

a zaroven diky nastavitelnému polohovani ulevi od bo-
lesti a pomuze pii l1écbé proleZenin seniort dlouhodobé
upoutanych na lGzko. Tuto zdravotnickou pomiicku
jsme poridili diky finan¢nim prostfedkiim ziskanym od
Nadace CEZ v ramci programu Podpora regionti 2024, a
to ve vysi 39 999,- K¢. Financ¢ni prostredky byly nasbi-
rany prostiednictvim nasbiranych bod v aplikaci EPP
Pomahej pohybem. Dékujeme Nadaci CEZ za podporul.

Vypadaji jako dvojc¢ata, ale nejsou to dvojcata. Konvek-
tomat prvni z roku 2006 nahle odesel. Druhy, jiz v dia-
metralné odliSné kvalité je nyni novou soucasti kuchy-
né. Stabilizoval se ndm i tym kucharek. A tak jsme se
navratili do naseho standardniho rezimu.

Nase materidlné technicka zakladna se
rozrostla o 2 oSetfovatelské voziky a
skiin na léky.

Pracka ptvodni z roku 2014 uZ doslouzila, a tak ji
béhem kratké chvile v nasi pradelné domova pro
seniory, nahradila novj, a preci jenom i Usporné;jsi.

UBRNNRGRgg
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Shrnuti aktivit v domové pro seniory ]

SRPEN 2024

V Centru sociadlni pomoci se uskutecnila velmi zajimava beseda s panem Ing. Karlem Dubskym, od-
bornikem na chov ryb v Ceské republice. Béhem svého poutavého a podrobného vykladu nas pan
Dubsky seznamil s nejnovéjSimi trendy a technologiemi
v oblasti rybarstvi, které byly pro mnohé z nas velmi
poucné a obohacujici. Diky jeho odbornym znalostem
a osobnimu nadSeni pro tuto problematiku se beseda
proménila v inspirativni diskusi, ktera zaujala vSechny
pritomné. Pan Dubsky dokazal svym pristupem navodit
prijemnou atmosféru a podnitit zajem o téma, které je
pro nasi zemi dtilezité nejen z hlediska ekonomického,
ale také ekologického. Beseda byla pro vSechny tucast-
niky nejen prinosng, ale také velmi inspirativni, a jsme
radi, Ze jsme méli prilezitost se této udalosti zucastnit.

Radi bychom vas informovali, Ze pojizdna prodejna opét
navstivila Centrum socialni pomoci a prinesla nasim mi-
lym seniortim spoustu radosti a prijemnych chvilek. Ten-
tokrat méli naSi seniofi moZnost vybrat si z Siroké nabid-
ky produktl, véetné lahodnych chlebickd, sladkych za-
kuskii a osvézujicich napojt. Tato udalost se stala skvélou
prilezitosti pro nase seniory, aby si uzili oblibené po-
choutky a stravili chvile v prijemné atmosfére. Pojizdna
prodejna se stala oblibenym zpestfenim, které prispiva
k rozjasnéni jejich dnti a vytvari tak pozitivni a prijemnou
atmosféru v naSem centru.

V Centru sociadlni pomoci jsme nedavno zazili skvélou zabavu
pti turnaji ve stolnim fotbale! Pro mnohé z nasich seniori to
byla uplné nova zkuSenost, ale i ti, kteri drZeli fotbalek popr-
vé v ruce, se rychle proménili v mistry této hry. Celé odpo-
ledne bylo plné smichu, radosti a zdravé soutézivosti. Bylo
uzasné sledovat, jak se nasi seniofi bavili a naplno si uzivali
hru. Atmosféra byla fantasticka a kazdy okamzik prispél
k tomu, Ze turnaj se stal nezapomenutelnym zaZitkem. Velké
diky patii vSem, ktefi se zapojili a prispéli k uspéchu této
akce. TéSime se na dalsi podobné udalosti, kde si spole¢né
uZzijeme jesté vice zabavy a prijemnych chvil!

Radi bychom se s vami podélili o zazitky ze Smyslové aktivizace, ktera byla plna radosti a chuti. Spo-
le¢né s nasimi seniorkami jsme si pripravili vytecny salat z cervené tepy, osvézujici rajcatovy salat
a pustili jsme se i do pripravy cuketovych placek a cuketaku. Tyto aktivity ptrinesly do naseho centra
spoustu pozitivni energie a potéseni. Pri pripravé salatd jsme si nejen uZili spolecné chvile, ale také
jsme si pochutnali na zdravych a chutnych pokrmech. Nase seniorky se do vareni vrhly s nadSenim,
coz vytvorilo krasnou atmosféru plnou smichu a radosti. Tento zazitek ndm opét piripomnél, jak diile-
Zité jsou chvile stravené spolecné a jak radostné miize byt sdileni jednoduchych, ale krasnych mo-
menti. KdyZ jsme se vrhli do pripravy cuketovych placek, viiné cerstvé cukety, chut domécich placek
a radost z dobre odvedené prace nas provazely celym dopolednem. Vysledek byl tiZasny a vSichni




jsme si naramné pochutnali. Dékujeme vSem zucastnénym za skvélé dny a za to, Ze jsme spolecné
vytvorili nezapomenutelné chvile plné smichu, pohody a dobré nalady. TéSime se na dalsi podobné
aktivity, které nam umozni sdilet radost a tvorit krasné vzpominky.

Skupina historického Sermu Markyz nam nedavno nabid-
la fascinujici ukazku historickych zbrani a Sermu. Méli
jsme mozZnost se sezndmit s rliznymi typy zbrani, dozvé-
dét se o jejich historickém vyuziti, a dokonce si na né sah-
nout. Predvedené techniky boje a elegantni pohyby nas
zaujaly a vtahly do doby minulych rytifi. Bylo to nejen
poucné, ale také nesmirné zajimavé. Tyto krasné zazitky
nam zlistanou v paméti jeSté dlouho. Dékujeme skupiné
Markyz za nezapomenutelny zazitek!

V domové pro seniory jsme se opét sesli na nasi mési¢ni hie

BINGO, ktera je mezi obyvateli velice oblibena. Atmosféra byla

veseld a plna ocekavani, kdyz se Cisla zacala postupné vytaho-

N vat z pytlicku. Hraci napjaté sledovali své karticky, a kdyZ né-

4 kdo vyhral, radost byla nakaZliva. Hra BINGO nam prinasi ne-

N\ | jen zabavu, ale také posiluje pocit soundleZitosti a spolec¢né
18 S radosti.
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Méli jsme tu Cest privitat pana Petra Tomecka, ktery nas
okouzlil svym mistrovskym vykonem na carovnou flétnu.
Jeho vystoupeni bylo skute¢né nezapomenutelnym zazitkem.
Zahrdl nejen znamé melodie z pohadek a filmg, ale celé vy-
stoupeni bylo doplnéno projekci ukazek, které umocnily cel-
kovou atmosféru. Mezi skladbami zaznély napiiklad melodie
ze Shreka, Krasky a zvirete, Tenkrat na Zapadé, Titaniku a
dokonce i z Cirkusu Humberto. Bylo to prosté uzasné! Jsme
nadsSeni, Ze jsme mohli byt soucasti tohoto jedine¢ného od-
poledne, a dékujeme panu Tomeckovi za jeho talent a UZasny
vykon, ktery nas vSechny zcela pohltil.




Jak se nejlépe osvézit v 1ét€? My jsme si vyrazili na skvélou
zmrzlinu od Itala na Netolické namésti! NejenZe byla zmrz-
lina nejlepsi Siroko daleko, ale i kava stdla za to. Posezeni
na Netolickém nameésti vyvolalo spoustu vzpominek - naSe
seniorka zavzpominala, jak v Netolicich chodila do Skoly.
Bylo prijemné vidét, jak se mésto za ta léta
zmeénilo, ale zaroven si uchovalo své kouzlo.
UZili jsme si super den plny radosti a nostal-
gie!

ZARI 2024
Na zacatku mésice jsme se jako obvykle sesli ke hrani nasi obli-
bené hry bingo, kde se nam opét podarilo vytvorit skvélou at-
mosféru. UZili jsme si nékolik kol plnych humoru a zdravé sou-

téZivosti, coZ ndm prineslo spoustu zabavy. Tato pravidelna se-
tkani nam vZzdycky skvéle nastartuji mésic.

Byl to krasny den v Centru soci-
alni pomoci, kde nas v zahrad-
nim altdnu navstivil pan Petra-
Sek ze Lhenic a zahral ndm na
harmoniku. Jeho hudba znéla
po celém okoli a prinesla radost a klid vSem pritomnym. Hudba
opravdu lé¢i, a to odpoledne bylo diikazem, jak mocna mtze byt. Dé-
kujeme panu Petraskovi za nddherné vystoupeni, které nam zpfii-
jemnilo den.

Beseda "Vodilany vCera a dnes" v podani pani Velkové a pana
Burdy byla velmi zajimava. Seniofi méli moZnost nahlédnout
do historie i soucasnosti tohoto malebného mésta. Prednasejici
nas provedli misty, ktera proSla vyraznymi proménami, a ukaza-
li, jak se mésto vyvijelo. Bylo fascinujici vidét, jak néktera zna-
ma mista dnes vypadaji Uplné jinak nez drive. Povidani bylo
doprovazeno bohatymi historickymi detaily i osobnimi zaZitky.
Celkové Slo o velmi poutavou a poucnou akci, kterd pribliZila
nejen historii, ale i budoucnost Vodnan.

Po skonceni velkych prazdnin jsme opét obnovili nase pra-
videlna setkani s détmi z MS Smetanova v ramci mezigene-
racniho projektu. Tentokrat jsme spolecné pekli kynuté
housky, coZ byla tizasna zkuSenost pro vSechny. Dopoledne
bylo plné nejen viini Cerstvé upeceného peciva, ale i radosti
a smichu. Spolu s détmi jsme pletli housky, které jsme pak
ozdobili madkem, sezamem a Inénym seminkem. Déti si pe-
¢eni moc uzivaly a seniofi se radovali z jejich nadseni. Se-
tkani prineslo prijemné chvile, které spojily generace upro-
stfed krasné tvirci atmosféry.




Prednaska od Apicentra Protivin na téma vcely a vcelarstvi byla
velice poucna. Seniofi méli moznost dozvédét se fascinujici infor-
mace o vcelach, jejich Zivoté a dullezitosti pro ekosystém. Predna-
Sejici podélili o zajimavosti z praxe a upozornili na vyznam vcela-
feni pro ptirodu i zemédélstvi. Diskuze se dotkla i rliznych metod
vCelafeni a ochranarskych iniciativ, které podporuji zdravé vcel-
stvo. Celkové Slo o inspirativni setkani, které prohloubilo nase po-
védomi o tomto diilezitém tématu.

Centrum socialni pomoci mélo tu Cest zucastnit se sportovnich
her, které probéhly v Domové pro seniory Rybnic¢ni ve Strako-
nicich. Akce byla skvéle pripravena a nabidla rGzné discipliny,
které jsme si moc uZili. Pripravit takovou udalost je opravdu
naroc¢né, ale organizatoti to zvladli na vybornou, a za to jim
patii nase velké podékovani. Atmosféra byla iZasna, nechybéla
hudba v podani harmoniky a obéd byl skutecné vynikajici. Cely
den byl plny zabavy a radosti, za coZ vSem zucastnénym déku-
jeme!

Konik Smajlik nas opét navstivil a prinesl s sebou
radost i klid. Ponyterapie s nim byla jako vzdy
nezapomenutelna - ten pocit pohody a souznéni
je prosté k nezaplaceni. Vzpominali jsme
na predchozi setkani a uzivali si kazdou chvili.
Nechybélo zaplétani jeho krasné hiivy do copan-
ki, ceSeme ho s laskou a on trpélivé stoji, jako by
védeél, jak ndm tim déla radost. Smajlik je zkratka
vice neZ jen konik, je to nas vérny kamarad, ktery
piinasi ismév na tvare kazdému, kdo ho potka.

Vzdélavani zaméstnancii

Nase pecovatelky diky Asociaci ¢eskych aromaterapeutti absolvovaly 8 hodinovy kurz:
Vonava péce pro seniory, aromaterapie pro zraly vék.

Opét nasi péci posouvame o néco dal. Pomoci poznatki
ze Skoleni mizeme naladit prijemnou atmosféru u kaz-
dého seniora.




Vitame Vas ] [ Vzpominame

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nas tito uzivatelé:
DOMOV PRO SENIORY
Struncové Jana Kazikova Zdetika
Vlasakova Otilie, MUDr. . Sy Cholevova Jana
Hornikova Marie \;’\;E 73 Misak Jan
Pudivitr Frantigek gg;r@, '\ Vacikové Véra
PejSkova Danuse Voo Traplova Zdenka
Vokata Milada Pricha Josef
Herman Jaroslav Skrarika Jifi
Novak Jan
PECOVATELSKA SLUZBA
Hropko FrantiSek Vavruskova Marta
Becvar Josef
Narozeniny
DOMOV PRO SENIORY
14.10. Novakova Vlasta 16. 11. Vavruskova Marie
16. 10. Duskova Magdalena 18. 11. Turkova Marie
16. 10. Krtek Jiri 22.11. Hajkova Kristina
31. 10. Kvasnickova Riizena 24.11. Vokaty FrantiSek
3.11. Markova Helena 29. 11. Tupy Karel
11. 11. Vrbova Jarmila 4.12. BoZik Pavel
12.11. Horky Jir{ 7.12. Smitmajerova Milada ﬁl

12.11. Novak Jan

PECOVATELSKA SLUZBA

17.10. Machova Marie 20. 11. Prochazkova Blazena
23.10. Raba Josef 24.11. Hropko FrantiSek
3.11. Stépankova Marta 30. 11. Danék Jan
5. 11. Dankova Jana 1. 12. Vondrackova Olga
10. 11. Hrabova Anna 7.12. Mraz Jaroslav

12. 11. Holat Jiii
BLAHOPREJEME!!
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Plan kulturnich akci

Pojizdna prodejna
Pondélf 4. listopadu od 15:00 hod
Venku na dvoi'e CSP
Harmonika a Bara¢nice Voditany v krojich
Stfeda 5. listopadu od 14:00 hod
Spolecenska mistnost
Vzpominkova zaduSnf mSe
Sobota 9. listopadu od 10:00 hod
Kaple
Martin na bflém koni
Pondélf 11. listopadu od 9:30 hod
Venku na dvore CSP

Peten( s d&tmi z MS Smetanova
Stfeda 20. listopadu od 9:30 hod
: Na jidelné
: Oslava narozenin pro oslavence narozené v mé&sici
: listopadu
Stfeda 27. listopadu od 14:00 hod
Na jidelné&

1
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Zabava

OSMISMERKA
HALLOVEENSKA OSMISMERKA ...(tajenka)
P P UMUP | Ne K A B I N A R K
0O E DA RRUI KV S I J K Y O
B C A S HL i Z A EMUDU RUB P
R AP K NUL 8 Z I € T Y A 1 A
A°R O A H TV A R O H | Ne Ne Ne
Z T D UBWUWDOUVATEONK K
O A S P R DP U J Ne K A D A A
V M T M I K R OB OTTF B B
K B A K ON Z E R V A A KA AA
A K T NA T NJE Z ERUPETRB
0O AADECK I FME O L E |
T DOV D OWPI KA ANAULUDB I 2Z
D I F E R E N C I AL N OTRE
D B O DPNTEUMAT I KA J
D Z B AN E 8 T OV I C E K N

AREAL BUDOVA CARKA DIFERENCIAL DIKTAT DIODA DOPAD DZBAN
FARMA FIKCE HEKTAR HLiZA CHODBA JEZIBABA KABINA KANAL KARIERA
KONZERVA KOPACKA KULNA KVETINA LOPATA MASKA MATRA PODVOD
PRIZRAK PUJCKA PUMPICKA REKORD REPREZENTANTKA RYBICKA
SMYCKA TVAROH UHLIK

r = — o
NASADTE S| OCHRANNE KLOBMKYF‘ S

dikobraz.cz

| UZ PRICHADZAJU HUBARI...

NESMTE VERLT viimu, co S8 ISz, JA VEiim Jilom Tomw, Co ST
Poviva. . -
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