[ Uvodnik ]
Diamantova svatba v domové pro seniory?

Ano, i to je mozné. Dne 12. 12. 2024 se u nés ko-
nala krasna svatba manzeli Hermanovych.

Gratulujeme jesté
jednou, a pirejeme
mnoho manzelského
Stésti!!!




Svétovy den socialni spravedinosti

Svétovy den sociélni spravedlnosti se snazi upozornit na téma chudoby a socialnich problé-
mu. Pripominame si jej od roku 2009 kazdého 20. unora.

OSN vyhlésilo v roce 2007 Svétovy den sociélni spravedInosti, oviem lidé
si jej pripomnéli v tento den poprvé az v roce 2009. Tento svétovy den se
zaméruje na socialni spravedlnost a jeho hlavni cile jsou boj a odstranéni
chudoby, uplatiiovani a dodrzovéni lidskych prav, rovnosti a vzdjemného
respektovani. Zakladnimi hodnotami, které tento den pripomina, jsou
solidarita a rovnost, tyto dvé slova znamenaji naprosty zaklad hodnot
kazdé spolecnosti.

SVETOVY .neu iy

Socialni spravedinost je koncept, ktery se zaméruje na vytvaireni spravedlivé spolecnosti, v niZ jsou
individualni préva uznévana, respektovana a chranéna. Socialni spravedlnost zahrnuje takeé snahu o
sniZzeni nebo odstranéni sociélnich nespravedlnosti, jako je diskriminace, marginalizace a vykoristo-
vani. Mimo to hraje dileZitou roli v prosazovani rovnych préav a prilezitosti pro viechny jednotlivce
bez ohledu na jejich pohlavi, rasu, vék, naboZenskeé vyznani, sexualni orientaci nebo tiidu.

Rovné prilezitosti jsou zakladem sociélni spravedInosti. To je princip, Ze vSichni jednotlivci by méli
mit stejné prileZitosti pro Ucast na sociélni, politické a ekonomické sfére Zivota a méli by mit rovny
pristup ke vzdélani, zdravotni péci a dalSim zékladnim sluzbam. Rovnost prilezitosti znamena, ze
nikdo by nemél byt vyloucen z Ucasti na téchto sférach kvili jeho ¢i jeji identité nebo socidlnimu po-
staveni.

V pripadé Svétového dne sociélni spravedinosti se tedy jedné o pripominku a zaroven zavazek spo-
le¢nosti pracovat na odstranovani socidlnich a ekonomickych nerovnosti a dosazeni spravedlivéj-
Sich a rovnopravnéjsich podminek pro viechny jeji ¢leny.

Nicmeéné, dosaZeni sociélni spravedlnosti neni jednoduchy Ukol a vyZaduje dlouhodobé a soustavneé
asili mnoha Gcastnikt, mezi néz patti ze vrcholni zastupitelé statu, neziskové organizace, firmy ale i
jednotlivci. Tato snaha se vSak bezesporu vyplati, protoZe v kone¢ném disledku nas spolecné posou-
va k vizi spravedlivéjsi a inkluzivnéjsi spolecnosti, kde kazdy ma moznost Zit plnohodnotny a Stastny
Zivot. :




{ Den svatého Valentyna J

| kdyZ se o Valentynu casto mluvi jako o americkém svatku,
neni to tak docela pravda. Mozna Vas to piekvapi, ale tenhle
svatek zamilovanych ma evropské koieny sahajici az do sta-
roveku.

Svaty Valentyn byl kiestansky knézi, a pirestoze byl duchov-
nim, zemftel pro lasku. Rimsky cisat Claudius ve 3. stoleti na-
Seho letopoc¢tu zakéazal mladym muzim se Zenit. Udajné véril, Ze svobodni muzi jsou lepsi vojaci, pro-
toZe ti Zenati se zdrahaji opustit rodinu a odejit do boje. A manzelsky Zivot jako takovy podle néj zby-
tecné rozptyloval od vojenskych povinnosti. Biskup Valentyn ale i pres tento zakaz potaji oddaval
zamilované dvojice, a kdyZ to Claudius zjistil, nechal Valentyna popravit.

V 5. stoleti naSeho letopoctu pak byl Valentyn svatoiecen a jeho svatek v kirestanském rimském mar-
tyrologiu pripada pravé na 14. Gnora. To ale rozhodné neni nahoda. Unor totiz byl spojeny
s laskou uz davno pred Valentynem. V antickém Rimé se vtento ¢as slavil svatek bohyné Juno
a pastyirského boha Luperca, ktefi byli povazovani za ochrance rodiny a manzelstvi. Uz tehdy Ze-
ny dostavaly kvétinové dary. Krestanstvi oslavy rodiny a lasky prevzalo za své a jejich patronem se
stal pravé sv. Valentyn.

Zvyk posilat ,valentynky“ pochdazi také z Evropy. Za nejstarsi valentynku se povaZuje dopis z roku
1415, ktery poslal vévoda Karel Orleansky své manzelce, kdyZ byl po prohrané bitvé u Azincourtu
uvéznény v londynském Toweru. Dopis se dochoval dodnes a je uloZen v Britské knihovné. Tradice
valentynskych prani nabirala na sile a pocatkem 19. stoleti napriklad anglické poSty udajné dorucily
60 000 valentynskych pohlednic. NejvétSi rozmach pak zazily valentynky ve 20. stoleti, kdy se ve vel-
kém zacala tisknout valentynské préani.

Dnes je svatek sv. Valentyna populérni po celém svété a zamilované dvojice se kromé pranicek obda-
rovavaji nejcastéji kvétinami a ¢okoladou.

{ Projekty, dotace, dary }

Centrum socialni pomoci Vodnany ziskalo od Nadace MONETA Clementia financni prispévek ve vysi

80 000,- K¢ na realizaci naSeho projektu ,,Mobiliar do naSeho domova“. Za ziskané financ¢ni prostied-
ky jsme poridili do domova pro seniory dvé elektricka polohovaci lizka s matracemi a délenymi po-

stranicemi, ktera maji zajistit naSim uzivatelim vétsi pohodli a usnadnit pristup pro pecujici osoby.
Dékujeme Nadaci MONETA Clementia, Ze 1R

nam pomohla zlepsit kvalitu Zivota klientd naSe-
ho pobytového socialniho zatizeni ve Vodnanech.

D4 MONETA | 235554
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Recept meésice

Prezidentska babovka

Suroviny:

6 vajec

200 g krupicového cukru

200 g mésla

200 g polohrubé mouky

1 kyptici préSek

100 g jemné mletych vlasskych orechti
50 g nastrouhané tmavé ¢okolady

250 ml smetany na Slehani

=

Postup:

1. Predem vyndejte vejce a méslo z lednice a nechte v pokojové teploté. Formu vymazte nejlépe pie-
pusténym maslem nebo jinym tukem a vysypte hrubou moukou. Troubu piedehtejte na 150° C.

2. Zloutky oddélte od bilkii. V robotu nejprve vyslehejte na tuhy snih bilky se 3petkou soli a nékolika
IZicemi cukru. Pak snih uloZte do chladu.

3. Do misy robota dejte Zloutky s cukrem a hodné zméklym méslem a Slehejte je do bilé pény, az se
cukr uplné rozpusti.

4.V pribéhu Slehani smichejte mouku s kypticim praskem, orechy a ¢okoladou. A Smetanu v mise
lehce naSlehejte, aby jesté byla tekuta, ale pékné zhoustla.

5. Do Zloutkové pény nejdriv vmichejte ¢ast moucné smési, pak ¢ast naSlehané smetany. Tak postup-
né vie smichejte. Nakonec do tésta zapracujte bilkovy snih.

6. Tésto nalijte do formy. Okolo stiedu ho malinko prohlubte a rozetrete ke strané. Pak babovku pec-
te ve vyhi-até troubé asi 45 minut na 150° C horky vzduch. Spejli vyzkousejte, zda je hotova. Pokud je
potieba teplotu na zavér zvyste na 170° C a dobu peceni prodluZte asi 0 10 minut.

7. Babovku nechte ve formé lehce zchladnout. Pak ji opatrné vyklopte a nechte Uplné vychladnout.
Porce miiZete lehce pocukrovat.

Co je u nas noveho

Jak vytvorit zdravé prostiedi na pracovisti? Posud'te sami. proména zazemi ,sesterny” na 2. patie
staré budovy naSeho domova je v tomto duchu patrna. nové vytvoreni prostoru pro praci, ale i pro
relaxaci, kde si télo odpocine ruku v ruce s dusi.

PRED:




Kvalitni zdravotni péc¢e v Centru socialni pomoci Vodnany je nezbytnosti

V Domové pro seniory Centra socialni pomoci Vodnany se kazdy den starame o klienty, kteti potre-
buji nejen socialni, ale i odbornou zdravotni péci. S rostoucim vékem a zhorSujicim se zdravotnim
stavem seniord se zvysuji i ndroky na péci.

Zdravotni stav naSich klientti byva ¢asto velmi narocny, a proto je nezbytné, aby soucasti naseho ty-
mu byly zkuSené zdravotni sestry. Péce, kterou poskytuji je komplexni a zahrnuje spoustu specific-
kych oSetirovatelskych postupi. Pecuji o chronické rany, bércové viedy a prolezeniny, véetné jejich
prevence. Sleduji a hodnoti vitalni funkce, zajiStuji odbéry biologického materidlu a péci o stomie.
Podavaji léky, subkutanni infuzni terapii, pecuji o kanyly a katétry. Ve spolupraci s nutricnim terape-
utem dbaji také na zajiSténi nutricné vyvazené stravy. Dale zajiSt'uji ndvaznost péce prostrednictvim
Uzké spolupréce s Iékari a specialisty. V neposledni radé sestra reSi ndhle vzniklé situace a problémy
spojené s oSetirovatelskou péci. Nedilnou soucésti péce o naSe klienty je i poskytovani paliativni péce
nevylécitelné nemocnym v pokrocilém nebo konec¢ném stadiu nemoci, s diirazem na dustojnost a
kvalitu jejich zivota.

Zdravotni péce v naSem domové pro seniory vSak nestoji
sama o sobé. Je nedilnou soucésti SirSiho tymu odborni-
ki - pracovniku v sociélnich sluzbéach, socialnich pracov-
nika, lekare
a dalSich, diky kterym miizeme klientiim zajistit distojné
a kvalitni podminky pro Zivot. Vyznamnou roli hraje také
spoluprace s rodinami a blizkymi osobami seniort. Na-
§im cilem je, aby kaZzdy klient dostal péci odpovidajici
jeho individualnim potrebdm, mél jistotu, Ze je
v dobrych rukach a citil se v naSem zarizeni jako doma.

Centrum socialni pomoci Vodnany — misto, kde zdravotni
a socialni péce jdou ruku v ruce.

{ Oceneéni

Otec Josef Prokes ocenén v krajském kole Ceny D 2024

S radosti oznamujeme, Ze otec ThLic. Josef Prokes ziskal v krajském kole Ceny D 2024 ocenéni za sviij
mimoradny prinos nejen na poli duchovnim, ale také spole¢enském a vzdélavacim. Cena D, udélova-
na od roku 2001 jako podékovani mecenasim, dobrodincim a inspirativnim osobnostem, je krés-
nym zpasobem, jak vyjadrit uznani tém, kteri svou praci délaji s l1askou a pro dobro druhych. Ocenéni
otci ProkeSovi v krajském kole osobné predala reditelka naSeho zarizeni p. Davidova.

Letos bylo na Cenu D nominovano 146 inspirativnich osobnosti a projektd, coz svédéi o tom, kolik
dobra se kolem nas kazdy den odehrava. | samotna nominace je vyrazem velkého podékovani a
uznani.

r——
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Po Uspéchu v krajském kole jsme se s nominaci zUcastnili celorepublikového finale, které se konalo
na Malé scéné Narodniho divadla v Praze. | kdyZ se otec Josef v celostatnim kole neumistil mezi oce-
nénymi, jeho nominace je sama o sobé obrovskym podékovanim a uznanim jeho obétavé préce.

Otec Josef Prokes je inspiraci i pro seniory v naSem zatizeni. Svou schopnosti naslouchat, pristupovat
s laskavosti a prinaset klid a pocit dilezZitosti ukazuje, Ze kazdy clovék
ma nezastupitelné misto ve spolecnosti. Propojuje generace, povzbuzu-
je seniory k predavani svych zkuSenosti mladSim a vnasi do jejich Zivo-
ta radost a pocit naplnéni.

Tento projekt je diikazem, Ze mezi nami stéle Ziji lidé, kteri vénuji sviij
¢as a energii pomoci ostatnim. A jeSté Uzasnéjsi je, Ze prostirednictvim
Ceny D mtizeme témto vyjime¢nym osobnostem podékovat.

Dékujeme otci Josefu ProkeSovi za jeho inspirativni praci a dékujeme
organizatorim Ceny D za to, Ze §iti podékovani a inspiraci do celého
svéta.

Petra Seberov4, aktivizacni pracovnice

Pecovatelka roku 2024: NaSe Kamila Machac¢kova slavi velky Uspéch!

S velkou hrdosti a nesmirnym respektem oznamujeme, Ze naSe skvéld kolegyné Kamila Machéackova
ziskala prestiZzni ocenéni Pecovatelka roku 2024 v kategorii Terénni sluzby! Toto ocenéni, udélované
v ramci prestiZzni Narodni ceny socialnich sluzeb, je diikazem nejen jejiho vyjime¢ného nasazeni, ale
také vysoké kvality a profesionality, se kterou vykonava svou naroc¢nou, avSak nesmirné dulezitou
préci. Pecovatelska sluzba hraje nezastupitelnou roli v nasi komunité. UmozZnuje seniorim a potreb-
nym lidem zistat co nejdéle ve svém domécim prostredi, zachovat si sobéstacnost a distojny Zivot.
Kamila Machackova svou praci denné dokazuje, Ze socialni sluzby nejsou jen o odborné péci, ale pie-
devsim o lidsky pristup, empatii a ochotu poméahat tam, kde je to nejvice potireba. Ocenéni Kamily
Machackové je nejen uznanim jeji vyjimecné préace, ale také inspiraci pro vSechny, kteri se v oblasti
socialnich sluzeb denné angaZzuji. Je to dikaz, Ze poctiva a obétava prace ma smysl a Ze i v mensich
méstech, jako jsou Vodnany, se odvadi profesionalni a laskyplna péce na vysoké Urovni. Diky tomuto
ocenéni se o kvalitni socialni praci v naSem mésté dozvédéla i celostatni verejnost. To je nejen obrov-
sky uspéch pro Kamilu, ale také pro cely tym pecovateli a pecovatelek, kteti den, co den pracuji s
nasazenim a laskou ke svému posla-
ni. Kamilo, z celého srdce Ti déku-
jeme za Tvou obétavou praci a gra-
tulujeme k tomuto vyznamnému
ocenéni! Jsme na Tebe nesmirné
pysni a vérime, Ze Tvij pribéh bude
motivaci pro dalSi generace pecova-
telt. At Té tvij elan, empatie a ra-
dost z pomoci provazeji i nadale!

Mgr. Bc. Daniela Davidova, MBA,
reditelka Centrum socialni pomoci




Shrnuti aktivit vdomové pro seniory

PROSINEC 2025

Na zacatku prosince jsme v naSem Centru privitali déti z MS Slu-
nicko, které spolec¢né se seniory pripravovaly vanocni pernicky.
Dopoledne bylo pIné radosti, tvoieni a pratelské atmosféry. Déti i
seniori valeli tésto, vykrajovali stromecky, hvézdy, certy ¢i MikulaSe
a sdileli mezi sebou zazitky a zkuSenosti. Pro seniory to byla prile-
Zitost zavzpominat na chvile stravené s rodinou pti peceni cukrovi,
zatimco déti vnesly do mistnosti energii a nadSeni. Viné pernicki
provonéla cely domov a pripomnéla nam, Ze nejvétSim darkem je

¢as straveny spolecné.

V Domové Centra socialni pomoci nas navstivily déti ze ZUS Vodiia-
ny, které svym hudebnim a péveckym vystoupenim pfribliZily blizici
se vanocni cas. Bylo to krédsné a dojemné setkani, béhem kterého
zaznély tony housli, pricné flétny i klaviru. Spole¢né jsme si zazpiva-
li oblibené koledy a na chvili zapomnéli na kazdodenni starosti.
Takové chvile plné radosti a hudby k adventu zkratka patri. Déku-
jeme détem i jejich ucitelim za tento nezapomenutelny zaZ|tek -
jako kazdy rok to bylo GZzasné! |

Mikulds, Andél a certi prisli mezi nas, aby rozzarili tvare nasich seniort a
pripomnéli krasnou tradici. Mikula3ské odpoledne bylo pIné radosti, hud-
by a svate¢ni atmosféry. Tony harmonik rozezpivaly i ty, kteti obvykle ra-
déji jen poslouchaji. Smich, vzpominky a spole¢né stravené chvile vytvori-
ly nezapomenutelnou atmosféru, ktera zahrala vSechny u srdce. Dékujeme
viem, kdo se na pripravé podileli, a téSime se na dalSi podobné akce!

NaSe seniory prisly poté&sit déti ze ZS Vodinany, nam. 5.
kvétna, které si pripravily krasné predvanocni vystoupeni.
Kazdoroc¢né se na jejich navstévu téSime, protoze jejich
program prinasi radost a Usmévy. Letos nas opét prekvapily,
a jejich vystoupeni prineslo na vSechny tvare Siroké
usmeévy. Dékujeme détem i panim ucitelkam za jejich cas a
nasazeni. Prejeme jim krasné Vanoce a téSime se na dalSi
setkani v novém roce!

Velké podékovani patii méstu Vodnany za pozvani na
tradi¢ni vanocni setkani seniort ve vicelcelové hale.
Toto odpoledne bylo opét nezapomenutelné! Seniofti si
uzili p“ételskou atmosféru plnou smichu veselych roz-
z nas. K tomu v8emu nechybélo vynikajici pohoSténti,
které zprijemnilo celé odpoledne. Tato udélost ndm
vzdy pripoming, jak duleZité je travit spolecny cas a
sdilet svatecni néladu. Dékujeme za nadherny zazitek,
ktery zah¥él nejen na srdci, ale i na dusi. Uz ted’ se té-
Sime na pristi ro¢nik!




V naSem domové jsme usporédali oslavu pro seniory, kteri slavi
narozeniny v prosinci. Spolecné chvile se nesly ve znameni radosti,
pratelské atmosféry a krasnych prani. Nechybél dort a samoziejmé
srdecné gratulace, které vykouzlily ismévy na tvarich vSech osla-
vencl. Béhem oslavy se vzpominalo, povidalo a sdilela se radost z
pritomného okamZiku. Tyto oslavy jsou pro nas vzdy milou prilezi-
tosti, jak dat naSim senioriim najevo, Ze jsou soucasti velké rodiny
naSeho domova. V8em prosincovym oslavencim prejeme jeSté
jednou hodné zdravi, radosti a pohody do dalSich let! Dékujeme
také viem, kteri se na pripravé podileli, a vytvorili tak nezapome-
nutelné odpoledne.

Viiné vanocniho punce se v poslednich dnech nesla celym naSim domovem
a navodila tu pravou svatecni atmosféru. Rozhodli jsme se tuto pohodu
prenést az k naSim seniorim — primo na jejich pokoje. S hrnecky plnymi
teplého vanoc¢niho punce a s vanocnimi pranimi v ruce jsem navstivila
kazdého obyvatele naSeho domova. Bylo krasné vidét, jak se na jejich tva-
rich objevuje Usmév pri malém, ale presto srdecném gestu. Nékteri za-
vzpominali na Vanoce stravené s rodinou, jini si uzivali vini a chut’ punce,
kterad pripominala zimni trhy a chvile pohody. Tyto malé okamziky délaji
vanocni ¢as opravdu kouzelnym. Je to cas, kdy si pripomindme, Ze i drobna
pozornost dokaZe zahrat nejen télo, ale hlavné dusi.

Vyuzili jsme krasné mezigeneracni setkani s détmi z MS Smetanova
Vodnany, které se neslo ve vano¢nim duchu. Spole¢né jsme zdobili
vanocni stromecek, poustéli lodicky ze skorapek a rozkrajovali
jablicka, abychom zjistili, jestli nds ¢eké Stastny rok. Dulezité pro
nas bylo predat détem nékteré vanocni tradice, které si seniofi s
radosti pripomnéli a sdileli. VSude byla citit vzajemna radost a pro-
pojeni mezi generacemi, coZ vytvorilo opravdu kouzelnou atmosfé-
ru. Toto dopoledne pIné pohody, smichu a spolecnych zazZitka na-
vodilo tu pravou vano¢ni naladu, kterd zahrala u srdce vSechny
pritomné.

Svatec¢ni vanocni vecere v Centru socialni pomoci Vodnany
Vecer se nesl ve znameni svatecniho klidu, radosti a opravdového vanoc¢niho kouzla. NaSi senioti se seli, aby si
spolec¢né uzili tradi¢ni vanocni veceri, ktera navodila tu pravou atmosféru téch nejkrasnéjSich svatki v roce.
Slova prani Stastnych a klidnych Vanoc zaznéla nejen od nasi pani reditelky Mgr. Bc. Daniely Davidové, MBA,
ale také od pana starosty Martina Machace a pani mistostarostky Mgr. Lenky Griinthalové, MBA, kteri prisli
osobné pozdravit naSe seniory. Vecere byla nejen kulinarskym zaZitkem, ale i prilezitosti k tomu, abychom se
spole¢né radovali a sdileli vanoc¢ni pohodu. Pani reditelka rozdavala darky, které vykouzlily dsmévy na tvarich
v8ech pritomnych, a vecer jsme zakoncili zpivanim koled za doprovodu klaviru. Tato chvile, plna hudby a ra-
dosti, byla pro seniory i zaméstnance nezapomenutelna. Dékujeme viem, kdo se podileli na pripravé této kras-
né akce, a prejeme
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Zaci 5.C z ZS Bavorovska spolu s pani ucitelkou Liveckovou
navstivili naSe Centrum sociélni pomoci, kde prinesli vanocni
atmosféru zpévem koled. Déti nejen krasné zazpivaly, ale také
predaly naSim seniorim pranicka k Vanociim a do nového
roku. Toto setkéni bylo pro vSechny pritomneé velmi cenné a
ukazalo, jak krasné se mohou generace propojit. Diky této
navstéve jsme vsichni zazili chvile plné radosti a pohody, kte-
ré nam prinesly velkou inspiraci a optimismus do nadchaze-
jicich svéatka.

| letos jsme v naSem Centru socialni pomoci privitali skautky z
Vodnan, které ndm prinesly Betlémské svétlo — symbol nadéje,
pokoje a lasky. Dévcata s ndmi stravila prijemné chvile, béhem
nichZ jsme spole¢né zpivali vanoc¢ni koledy. Seniorim predala
také rucné vyrobené darecky, které vykouzlily ismévy na tva-
rich a potéSily kazdé srdce. Jejich laskavost a energie prinesly
naSim seniorim nejen radost, ale i pocit, Ze na né nékdo mysli a
Ze nejsou sami. Tato krasna tradice ndm kazdoroc¢né pripominé
pravy smysl Vanoc — sdileni, radost a préatelstvi. Dékujeme skau-
tkdm za jejich cas, péci a velka srdce, se kterymi k ndm pricha-
zeji kazdy rok. VaSe navstévy jsou neocenitelnou soucasti na-

vNs

Sich vanoc¢nich svatkd, a uz ted’ se tésSime na dalsi setkani!

= fmvestrovska oslava v Centru socialni pomoci = g

Silvestrovské oslavy v naSem centru se nesly v prijemné a
slavnostni atmosfére. Dopoledne jsme spolecné se seniorka-
mi pripravovali obcerstveni na odpoledni posezeni. S laskou
jsme nachystali chlebicky a sezamové tycky z listového tésta,
které provonély celou mistnost. Odpoledne jsme se sesli u
pripravenych dobrot, abychom spolecné bilancovali uplynuly
rok. Povidali jsme si o vSem, co jsme béhem roku zaZili — o
radostech, Gspésich i prekazkach, které jsme spolec¢né zvladli.
Bylo krasné ohlédnout se zpét a pripomenout si, co vSechno
jsme dokéazali. Nechybél ani slavnostni pripitek, pri kterém
jsme si popiali do nového roku hodné zdravi, Stésti a spoustu
hezkych spole¢nych chvil. TéSime se na dalSi rok plny zazitka a aktivit! Dékujeme vSem, kteri jsou soucasti
naSeho centra, a prejeme vdm krasny a ispésny rok 2024!

LEDEN 2025

Mésic leden v Centru sociélni pomoci Vodiany byl plny kras-
nych okamziki, radosti a spole¢nych zaZitki. Hned na zacat-
ku roku néas potéSila navstéva Tri kralt, kteri nam prisli po-
préat vSe dobré do nového roku. Pripomnéli jsme si tuto kras-
nou tradici, ktera symbolizuje prichod mudrct k JeZiSkovi s
dary. Nasi seniofi si s Usmévem zavzpominali na své zazitky
spojené s Trikralovou koledou a mnozi si s chuti zazpivali
oblibenou pisen "My tri kralové" Bylo to pro nas vSechny
prijemné zpestieni dne a radostny start do nového roku.




Velkou radost ndm udélala také navstéva déti z Proti-
vinské farnosti, které nam prisly zazpivat a zahrat na
klavir. Jejich vystoupeni bylo pIné energie a nadSeni, coz
se okamzité preneslo na naSe seniory. Upfimné déku-
jeme détem i jejich doprovodu za krasny zazitek, ktery
vykouzlil tsmévy na tvéarich viech pritomnych. Vérime,
Ze se u nas brzy objevi znovu, protoZze hudba a zpév
prinéSeji radost vSem generacim.

Leden prinesl i spoustu zdbavy diky oblibené hie bingo,
kterd je vzdy vitanou aktivitou. Napéti rostlo s kazdym
¢islem, ale hlavni bylo, Ze jsme si spole¢né uZili spoustu
radosti, smichu a pratelské atmosféry. Dékujeme viem za

v

Ucast a uZ ted’ se téSime na dalSi kolo této oblibené hry.

Déti z MS Malovice nas navstivily s krasnymi pisnickami,
které naplnily naSe prostory radostnou energii. Takova
setkani jsou pro seniory velmi cenné — prinaseji jim po-
vzbuzeni, radost a propojuji generace. Dékujeme détem i
jejich pedagogim a téSime se na dalSi spolecné chvile.

Dalsi mezigenera¢ni setkani probéhlo s détmi z MS Smetanova, kdy
jsme spolecné pripravovali vonavy peceny ¢aj. Déti s nadSenim krajely
ovoce, zatimco nasi senioti s nimi sdileli své zkuSenosti a vypravéli
pribéhy ze svého détstvi. Tato aktivita krdsné propojila generace a pfi-
nesla radost vSem zucastnénym.

Nezapomnéli jsme ani na trd;}fl setkani v kavarné "Zena

za pultem," které nabidlo prijemnou atmosféru, lahodné

zékusky a Salek kavy zdarma. Navstévnici si uzili spolecné

chvile, zavzpominali a posedéli v prijemné spolecnosti.
el

V ramci zahradni terapie se naSe seniorky vénovaly péci o pokojové rostli-
ny. Presazovani kvétin jim prineslo radost i uklidnéni a oZivilo vzpominky
na péci o rostliny z minulosti. Tyto chvile poméhaji

uchovat cenné dovednosti a posiluji spojeni s prirodou.
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V lednu jsme si uzili pestrou smyslovou aktivizaci plnou vini, chuti
a spolecnych zazitki! NaSe seniorky se s kolegynémi pustily do
peceni jable¢ného zavinu, pri kterém nechybél smich ani prijemna
atmosféra. Vysledek? Lahodny zavin vonici laskou.

Nezapomnéli jsme ani na zvireci kamarady — vyrabéli jsme zavésna krmitka
pro ptacky. Kromé toho jsme si pochutnali na doméci vajickové pomazénce a
povidali si o zimnich pranostikach. Tato setkani podporuji jemnou motoriku,
samostatnost a posiluji socialni kontakty.

DalSi vonavé aktivita se nesla v duchu ¢esneku a kiupavych topinek. Spo-
le¢nd priprava jidla podporila nejen chutové buriky, ale i radost z béZznych
cinnosti. Na zavér mésice jsme si doprali vonavy zazvorovy caj, ktery za-
hral nejen télo, ale i dusi. Spolecné chvile pri jeho pripravé posilily trpéli-
vost, vzajemny respekt a pratelské vztahy.

prali chvile pohody diky aromaterapeutické relaxaci. NaSe Sikovné kolegy-
né pripravily vonavou chvilku plnou jemné péce, ktera prinesla nejen
uvolnéni, ale i radost ze spolecné straveného casu. Seniorky si mohly vy-
brat z nékolika relaxacnich a ulevujicich smési a namichat si tu, ktera jim
nejvice vonéla. Kolegyné jim pak jemnymi doteky a peéujl'cimi pohyby
skutecnym relaxacnlm zaZ|tkem plnym sdileni a prijemnych rozhovori. A
jak se to libilo? Usmévy na tvatich a spokojené povzdechy mluvily za v3e.
Dékujeme vSem, kdo se zapojili, a téSime se na dalsi spolecne chV|Ie plne
pohody! ' : ,

I
=L LTS

V lednu jsme oslavili narozeniny naSich oslavenct. Tyto setkani nejsou
jen o dortu a pranich, ale hlavné o spolec¢né strdveném case, posilovani
pratelskych i rodinnych vazeb a vytvareni radostnych vzpominek. Kaz-
dy usmév a milé slovo mé obrovskou hodnotu. Velké podékovani patfi
také pani Evé Markové za jeji krdsné zahrani na harmoniku, které nas
vSechny potésilo a pridalo kouzlo k celé oslavé. VSsem lednovym osla-
vencim jeSté jednou pirejeme hodné zdravi a radosti!

Dékujeme v8em, kteri se na naSich lednovych aktivitach podileli, a

v

téSime se na dalSi spolec¢né chvile v novém roce!
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{ Galerie u nas }

Chodby domova pro seniory Centra socialni pomoci Vodiiany se proménily v jedinecnou galerii, ktera
prinasi radost a inspiraci véem naSim seniordm i zaméstnancim. Diky velkorysému daru pani Gab-
riely Valentoveé, talentované fotografky a vytvarnice, mdme moznost obdivovat sérii fotografii s na-
zvem ,,Obycejné veci kolem nas“. Tyto snimky zachycuji krasu kazdodennich okamZiki a drobnych
detaild, které nam casto unikaji, a prinaSeji do naSeho domova klidnou a ptijemnou atmosféru.

Pani Gabriela Valentova je absolventkou SUPS Bechyng,
kde studovala vytvarny obor, a dale absolvovala doplriko-
vé pedagogické studium na Univerzité Karlové v Praze. Od
roku 2000 ptsobi jako ucitelka vytvarného oboru na Z&-

“Obycejne veci

kladni umélecké Skole ve Vodnanech. Kromé pedagogické AN S kolern nas
e 4 > e /dL 1y‘c'ene

¢innosti se vénuje vytvarné tvorbé a spolupracuje na riiz- | B W W ey
, , , - , - 7 v R A 1 Valentove

nych kulturnich akcich jako vytvarnik scény. Jeji velkou R R S

vasni je pravé fotografovani, které ji umozZnuje zachytit
kouzlo obycejnych véci.

Fotografie pani Valentové se skvéle doplnuji s prostiredim naSeho domova centra a prinaseji nasim
seniortim nejen vizualni potéseni, ale i vzpominky a podnéty k zamysleni. Jsme nesmirné hrdi na to,
Zze mohou tato umélecka dila trvale zdobit naSe prostory, a dékujeme pani Valentové za jeji laskavost
a podporu.
Dékujeme, Ze spolec¢né tvorime misto pIné inspirace a pohody.

Petra Seberov4, aktivizacni pracovnice

{ Cinsky den }

V naSem Centru socidlni pomoci jsme si uZili den plny exotiky!
NaSe skvéla kuchyné pro seniory i zaméstnance pripravila ,,Cinsky
den”, ktery byl opravdovym gastronomickym i vizualnim zazit-
kem. Cilem akce bylo obohatit kaZzdodenni stravovani o nové chu-
té a zazZitky, a to se rozhodné podarilo.

Tematické dny, jako byl tento, maji za cil prinést do Zivota nasich
seniort nové podnéty, rozSitit jejich obzory a navodit vzpominky
na cestovani nebo zazitky z mladi. Jsme si védomi, Ze jidlo hraje
dulezitou roli nejen v oblasti vyZivy, ale i jako prostiedek ke sdi-
leni, radosti a poznavéni jinych kultur.

Cely den se nesl v duchu c¢inské kuchyné — od snidané, pres obéd aZ po veceri. NaSe kolegyné z ku-
chyné se postaraly nejen o vynikajici menu, ale i o autentickou atmosféru. Béhem obéda znéla tradic-
ni ¢inska hudba, prostiedi bylo stylové vyzdobené a hosté méli moznost vyzkouset si jidlo htlkami.
Stoly byly krasné prostrené a kucharky se dokonce oblékly do tematickych kostymi, coz jesté vice
podtrhlo celkovou atmosféru dne.
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Ke snidani byla ryZova kase s lesnim ovocem a medem, k obédu se servirovaly vynikajici ¢inskeé
nudle s kurecim masem a zeleninou a k veceri byly jarni zavitky se zelnym saldtem a chilli omackou,
které si vSichni pochvalovali.

Nasi senioti i zaméstnanci byli nad3eni a velmi pozitivné hodnotili nejen chutovy zazitek, ale i pecli-
vou pripravu a kreativitu nasSich kucharek.

NaSe kuchyn, ktera stale hleda zpisoby, jak zpestrit stravovani, planuje podobné tematické dny kaz-
dy mésic. UZ nyni se miiZzeme téSit na nadchazejici Italsky den, ktery jisté prinese dalsi skvélé chuté a
zazitky.

Velké podékovani patti nasSim Sikovnym kucharkam, které nejen skvéle uvarily, ale vénovaly spoustu
¢asu a energie pripraveé celé akce. Dékujeme a téSime se na dalSi lahtidky z riznych koutt svéta!
NaSe planované tzv ,Svétove dny chuti“ se budou konat kazdy mésic v tomto roce. Tak uvidime, ja-
kymi netradi¢nimi chutémi nas naSe kucharky prekvapi.

Petra Seberov4, aktivizacni pracovnice

[ Narozeniny
DOMOV PRO SENIORY
18. 2. Stastkova Jarmila 26. 3. Holub Zdeng&k
24. 2. Sztojkova Antonie 2.4. Houdkova Anna
28. 2. Bizkova Anna 8. 4. Tesarova lvana
1. 3. Vrba Jaroslav 12. 4. Mikes Vaclav
9. 3. Schonbauerova Marie 13. 4. Jandova Jana
21. 3. Zlamal Bretislav 13. 4. Paryzkové Maria
25. 3. Vobrova Marie 14. 4. Totinova Ivanka
PEGOVATELSKA SLUZBA
20. 2. Husakova Marie 19. 3. Beévar Josef
22. 2. Vanata Josef 29. 3. Cerméakova Dana
12. 3. Prajerova Ludmila 12. 4. Bila Rizena
14. 3. Pagacova Jaroslava 13. 4. Troblovéa Jana
15. 3. Vrba Jaroslav 13. 4. Svatkova Evzenie

BLAHOPREJEME!!
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[ Vitame Vas H Vzpominame

Nové mezi nas zavitali tito uzivatelé: Opustili nés tito uzivatelé:
DOMOQV PRO SENIORY
A g Danék Jan Pudivitr FrantiSek L
SN
.2\"{ . ) 5
%‘?‘W: 1 PECOVATELSKA SLUZBA

Husarova BozZena

[ Darecky od Jihodeské univerzity

V patek 13. 12. 2024 se v domové pro seniory CSP Vodiany objevily
darecky pod nasim vanoc¢nim stromeckem. Toto datum naznacuje, Ze
existuje néco mezi nebem a zemi... Dékujeme vdem zaméstnancim
Jihoc¢eské univerzity z Ceskych Budéjovic za vanoéni darky pro nase
seniory domova. Osobné nédm je byl predat pan dékan Fakulty rybar-
stvi a ochrany vod JU z Vodnan p. prof. Ing. Tomés Policar, Ph.D. a p.
doc. RNDr. Zuzana z Ekonomické

Jihoceska univerzita

fakulty U 0% inniv.
.‘ "I,‘ i‘:</"f/ :"i’:‘?‘/ :‘:“;—v.m‘ o

Plan kulturnich akci

Kulturni akce Gnor

Tvofiva dilna s mladymi hasici z PraZaku
Patek 14. nora od 15:00 hod.
Spole€enska mistnost

Hra BINGO s Zaky Zakladni Skoly Bavorovska —®

Patek 21. tinora od 9:15 hod. ! .‘"
/\deelna .

8 S —

Méstsky masopustni privod
Sobota 22. Unora od 14:00 hod. e
Pfed hlavnim vchodem Domova pro seniory <

Masopust s doprovodem harmonikafu (
- Pondéli 24. Gnora od 14:00 hod - ¢
N Jidelna )
AyRyRI®

Oslava narozenin pro Gnorové oslavence
Stfeda 26. Unora od 14:00 hod.

oA
= s
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Kulturni akce brezen

Beseda-Drsna néZzna Kena s panem

) Justichem
{ Pondéli 3. brezna od 9:30 hod

Spolecenska mistnost

Beseda o krokodylech s panem Ing.
1 Prochazkou z Protivinské ZOO
Stfeda 5. brezna od 9:30 hod.
Spolecenska mistnost
Oslava MDZ s Vodfianskymi Baraénicemi a harmonikafri
Pondéli 10. bfezna od 14:00 hod
Na jidelné
Beseda-Reklamni grafika a panem Samkem

Streda 19. brezna od 9:30 hod
Spolecenska mistnost

Beseda-O cestovani v Cechach s panem Biskem

Pondéli 24. bfezna od 9:30 hod
Spolecenska mistnost

Mezi nami s détmi z MS Smetanova-vysev semen
7 Stfeda 26. brezna od 9:30 hod
Spolecenska mistnost
Oslava narozenin pro breznové oslavence

\ ’ Pondéli 31. brezna od 14:00 hod
| Na jidelné

15



[ Zabava }

Zubni lékar riké pacientovi: ,, Tak nejdriv vytrhneme zuby moudrosti. ... Tajenka.”
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Vodorovné legendy Svislé legendy
ATAZACI ZAJMENO, AFRICKEHO PfIVODU, TESA- 1 SILNICE, NASTROIJE K SECENI TRAVY
Ni, ODVADENI 2 LEHKOATLETICKA DISCIPLiNA, NEPODAINE
B NAZEV HLASKY S, KOVOVY PRVEK, SOUVISEJICI 3 SPOJKA PODRADiCi, CAST VELKE BRITANIE
S ESY, KAPKA 4 CITOSL. HViZDANi, HEREC
C TAJENKA 1.DiL, VOZNICE (NAR) 5 DOMACKY RONALD, HOPSA, AKCE NARODNI
D CITOSL. SILNEHO PODIVU, NAVéTI'VIT, PROHNI- OBRODY
LY; SMRDUTY 6 TA | ONA, STENY, FAZE MESiCE, KDY JE V KON-
E ZNACKA KOSMETIKY, MATERIAL Z KMENU JUNKCI SE SLUNCEM
STROMfI, UZEMI ZABRANE NASILIM 7 MUZ VENUJICI SE TESARINE, KAPITAN NAUTILU
F NADLOZNI VRSTVA UHELNEHO SLOJE, MEZI, 8 UVAHOVE PROZY, KOTOUC
NECISTY SERPENTIN 9 VLASTNI NOCNIM PTAKfIM, ODEV BEZ RUKAVU
G JEDOVA KASE, TAJENKA 2.DIL 10 OVANOUT, ODRAT
H OZNACENI KYSELOSTI ROZTOKfI, BIOGRAF, 11 TI'MTO, NARADI SPORTOVNI', RIMSKY 101
ANGL.FILM J.CARDIFFA, LETOPIS, KRONIKA 12 OPERACNI SKUPINA /ZKR./, NARAZ, LATINSKA
| ZNACKA SIRUPfI, DREVENA NADOBA, OPATRIT SPOJKA A
ODEVEM, TOKY 13 SLOVENSKY "DLANE", OCNI LEKAR /HOVOR./

14 ZROD, ANGL. LINKA
Pomitcka 15 OKRUH (BASN), HERKULES
NEOLIT, LINE, MUTACE 16 VYCHOZI', JEDNOMOCNE SKUPINY ODVOZENE
OD ETANU

»Jak jde cas ... v CSP Vodnany" — dvoumésicnik. Vydava a tiskne: CSP Vodiany. ZDARMA. Naklad 100 ks
Centrum socialni pomoci Vodriany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodriany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
Redakéni rada: Mgr. Be. D. Davidova, MBA, Mgr. M. Hynkova, P. Peckov4, Odpovédny redaktor: Petra Peckova

([ )



